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ZEN Nr. 41 


Opzet van het kwartaalblad ZEN is: aan de hand van artikelen en teisho (toespraken) van oude en nieuwe 
zenmeesters en zenbegeleiders telkens opnieuw en telkens anders uit te leggen wat zen isen wat zen niet is; 
steeds nieuwe woorden aan te reiken om die spaties mogelijk te maken, die belangrijker zijn dan de feitelijke 
wóórden. ZEN tracht eventuele misverstanden over zen uit de weg te ruimen en aan te geven wat zen is of 
kan zijn voor het dagelijkse leven van mediterenden in de nederlandstalige gebieden. 

ZEN kan misschien een brug zijn voor een eerbiedig gesprek tussen verschillende kulturen, een platform 
voor allen die zen beoefenen, welke levensovertuiging zij ook hebben… 


In dit nummer vindt u een teisho van A.M.A. Samy over de relatie meester /leerling, een onderwerp die voor 
velen van ons een probleem kan zijn: moeten we ons als leerlingen met huid en haar aan een meester 
overleveren of mogen/moeten we ons verstand blijven gebruiken? 

Voorts geeft John Stevens zijn kijk vanuit een diepgaande kennis van de Japanse kultuur op de humoristische 
Zenmeester en kalligraaf Sengai, terwijl Nora Houtmafide Graaf HaâShan en zijn vriend Shikte, de 
zenlakonieken bij uitstek, onder de loep neemt en daarnaast geeft zij een eerste aflevering van de serie 
‘Hulpoefeningen voor zen’. 

Maarten Houtman schrijft een stukje over de ‘ongelovige’, die meermaals in zijn leven de berg raadpleegde 
en glimpen mocht opvangen van het ‘lieflijk ongeborene’. 

Rients Ritskes beschrijft zijn ervaring met de kyusaku (de aanmoedigingsstok) in Japan, terwijl Mimi 
Maréchal tenslotte de beroemde tien plaatjes van de os vanuit feministisch perspektief belicht, waaruit blijkt 
dat Rients en zij ongemerkt elkaars verhalen bevestigen. 


Het ‘platform’ krijgt ook gestalte door de mogelijkheid om in de rubrieken Zen elders in Nederland, resp. in 
België (zie gekleurde pagina's)-de plaatsen met telefoonnummers aan te geven waar groepen met of zonder 
begeleiding 'zefizitten’. E te | 
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GEDICHTEN 


OVER ZEN 


Zo juist heb ik vernomen 
dat ik miet besta. 

En ook een ander niet. 
Want alles wat bestaat 
vergaat en 15 dus schijn. 
En daarom lijden wij. 


Waar moet ik heen met mijn 
verdriet en al het bloedend 
wereldnieuws - 

Met Schubert die mijn ziel 
verzadigt, en mijn tuin 
waarin ik leer dat alles 

wel verschijnt, verdwijnt 
maar tevens taal is van 

een eeuwig zijn in Hem 

die heet Ik Ben. 


Als alles anders is 

dan je denkt, 

de schijn het wezen 
verborgen houdt, 

de grondtoon verloren 
gaat in het geween 

en tandengeknars, 

als alles anders gaat 
dan je hoopt, 
meren waarom zou je dan nog. 


Om het andere 
Om het wezen 
Om de grondtoon 


Froukje Giltay 





TEISHO 


Meester - Leerling (Köan 22) 


Onderstaand teisho werd gegeven door A.M.A. Samy, Gen-un-ken Sensei, tijdens de sesshin van 8 - 18 juni 


1989 in De Tiltenberg te Vogelenzang 


Taal kan misleidend zijn, tenzij het in een relatie 
gebracht, voldoende wordt onderzocht en bevestigd. 
Dit geldt zowel voor de relatie tussen leraar / meester 
en leerling als voor het dagelijks leven. Het is nood- 
zakelijk jezelf te testen ten opzichte van de meester 
èn jezelf te testen in het leven. Hoe ben je in het 
leven? En hoe ben je met de meester? Beide vragen 
zijn noodzakelijk. 

Vandaag zou ik iets willen zeggen over de meestef- 
leerling verhouding. De koan die we bespreken gaat 
over de transmissie van meester op leerling. In dit 
geval van koan 22 wordt gezegd dat Kashyapa 
Ananda roept en dat Ananda antwoordt: “Ja, mees- 
ter!’ Dit is de volmaakte identifikatie tussen meester 
en leerling: zij worden één. Dit éénworden is op de 
keper beschouwd allereerst een luisteren; de leerling 
luistert. 

"Ananada!” “Ja, meester!" Hij is volkomen open en 
gehoorzaam. Het woord gehoorzamen komt van de 
Latijns woorden ’ob' en ‘audire’, luisteren. Gehoor- 
zamen is dus luisteren. Iemand kan volledig luisteren 
en in dat luisteren vindt gehoorzaamheid, identifika- 
tie, plaats tussen meester en leerling. Dââr vindt de 
transmissie plaats van hart tot hart. 


Als we over dit soort dingen als luisteren, gehoor- 
zamen en leerlingzijn spreken, wil ik je eraan herin- 
neren dat niet iedereen een speciale meester nodig 


heeft! Dat moet duidelijk zijn. Sommigen zeggen dat 
iedereen een spiritueel meester nodig heeft, maar 
dat is niet zo. Een andere opmerking die ik wil 
maken, is: zowel meesters als leerlingen leren. Het is 
niet zo dat de meester klaar is met leren en dat alleen 
de student nog leert; zij zijn beiden leerlingen. Velen 
van u hier werken met een bepaalde meester en 
komen ook bij mij. Sommigen van u werken met mij. 
Sommigen van u werken met geen enkele meester, 
maar willen eenvoudig komen om zen te doen en 
met een groep te zitten. Dat is uitstekend. Er bestaat 
een gezegde: "Als de leerling er rijp voor is, ver- 
schijnt de meester”. Het punt is dat het zich voltrekt 
naar de behoefte van de betreffende persoon. Het 
kan zijn dat je niet werkelijk een meester nodig hebt 
en ook dat is o.k. 

Forceer jezelf niet. Misschien heb je alleen een groep 
nodig, of een vriend, of alleen maar iemand die zo nu 
en dan naar je kan luisteren. Forceer jezelf dus niet. 
Als we echter diep in de zenweg gaan, zeker als we 
werken met koan, dan hebben we een gids nodig, een 
meester. Maar zelfs hierbij moet je iemand kiezen 
die past bij hoe je er aan werkt, hoe je er in betrokken 
raakt. Hier kunnen vele problemen om de hoek 
kijken. Laat ik beginnen met in het kort mijn eigen 
ervaring te vertellen. Mijn ervaring is niet een 
ideaal, niet iets om na te doen, maar misschien kan 





het je helpen. 

Toen ik mijn eigen spirituele weg begon, had ik 
werkelijk behoefte aan iemand die mij kon helpen, 
maar op één of andere manier kon ik niemand 
vinden. Niet omdat er niemand zou zijn, maar meer 
omdat het mijn eigen probleem was. Misschien 
zocht ik teveel naar een ideaal iemand, misschien 
was ik niet in staat mezelf ondergeschikt te maken, 
of misschien wel allebei! Wellicht had ik een hele- 
boel psychologische problemen. Vooral jonge men- 
sen hebben vele psychologische problemen en heb- 
ben weerstanden en zetten zich af. Je zoekt de ideale 
meester en hebt tegelijkertijd een afkeer van gezag. 
Dan is het in je binnenste verward en ben je niet echt 
in staat te kiezen. Als je een meester wenst, wil je dat 
hij of zij de ideale gids is. Meestal zoek je naar zo 
iemand, terwijl je je tegelijkertijd ertegen afzet, want 
je bent in een overgangsperiode: je wilt vrij zijn en 
op eigen benen staan, terwijl je tegelijkertijd iemand 
zoekt die je gids is, die een ideale figuur is, die een 
afspiegeling is van de ideale persoon die je zelf wenst 
te worden. Dat is precies wat we meestal willen van 
de ideale meester: iemand die ons eigen ideaalbeeld 
weerspiegelt. 

Op die manier was ik op zoek en ik vocht om iemand 
te vinden. Misschien was er ook inderdaad in het 
begin geen groot meester voor mij. Vervolgens 
ontmoette ik mensen zoals Abhishiktananda, een 
Franse Benediktijn, die zwerfmonnik werd. Hij was 
een zeer groot man, een diep levend mens. Hij 
stichtte de Shativanam Ashram en Monahanin. Ik 
verbleef enige tijd bij hem en ik mocht hem heel 
graag. Hij had veel belangstelling voor de beroemde 
hindoemeester Ramana Maharishi. Maar Ramana 
Maharishi heeft niet eens met hem gesproken. Hij 
kreeg alleen zijn darshan. Op een dag ging Abhishik- 
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tananda hem bezoeken, bleef bij hem en werd een- 
voudig gegrepen, gaf zich aan hem over. Maar na 
afloop kon hij niet met hem praten. Bij zijn volgende 
bezoek was Ramana Maharishi al overleden. Maar 
Abhishiktananda voelde dat hij ín en door stilte was 
geïnitieerd en hij werd een toegewijde leerling van 
Ramana Maharishi. Hij zei altijd: “Mijn meester is 
Ramana Maharishi’, en hij heeft prachtige dingen 
over hem geschreven. 

Abhishiktananda stuurde me naar een andere beroem- 
de hindoemeester, bij wie hij een poosje had ge- 
woond. Hij had een mooi boek over deze meester 
Gnanananda geschreven. De titel is Goeroe en Leer- 
ling. Het is in het Frans en in het Engels verschenen, 
maar ik geloof niet in het Duits. Abhishiktananda 
stuurde me dus naar Gnanananda en ík bleef daar een 
paar dagen. Ik mocht hem, hij was een aardige man. 
Gnanananda lachte veel en maakte grapjes. Toen ik 
er weg was, schreef ik een brief naar Abhishikta- 
nanda, dat Gnanananda een aardige man was; dat ik 
er een poosje was gebleven en weer was weggegaan; 
dat ik hem een paar vragen had gesteld en dat hij me 
zus en zo had geantwoord. Daarop schreef Abishik- 
tananda me een verontwaardigde brief! Hij zei: “Je 
bent een toerist! Je gaat naar een meester als een 
toerist. Je neemt een serie vragen mee en je vraagt de 
meester, antwoord me: één, twee, drie! En dan 
beoordeel jij of hij de vragen wel of niet goed heeft 
beantwoord en verdwijnt. Je zult het nooit ver 
schoppen op het spirituele pad!" En hij vervolgde: 
"Ga nooit als een toerist naar je meester. Ga en 
wacht op hem, misschien vijf of tien jaar, totdat hij 
zich verwaardigt jou te onderrichten en je ogen te 
openen!” 

Maar nog was ik verstokt. Ik dacht dat ik meer wist 
dan wie dan ook. Toen ontmoette ik pater Lassalle. 








Ik mocht hem en hij leerde mij veel. Maar ik wou 
voor mezelf oefenen. Ik dacht dat ik het in mijn 
eentje kon bereiken en dus leefde ik alleen. Eerst 
leefde ik een aantal jaren als kluizenaar, toen zwierf 
ik een tijd als bedelaar. Ik leerde veel, maar ik kwam 
geleidelijkaan tot de ontdekking dat, ofschoon er iets 
in me gebeurde, ik zonder een gids niets zou 
bereiken. Ik was in vele hindoe-ashrams en boeddhis- 
tische centra geweest, maar uiteindelijk trok zen me 
het meest. Ik zei tegen mezelf: misschien moet je wel 
naar een echte zenmeester. En op dat moment 
schreef pater Lassalle me: “Kom, ik zal je aan 
iemand voorstellen”. 

Dus ging ik naar Japan, ik werd geïntroduceerd bij 
Yamada Roshi, en toen voelde ik: “Hier hoor ik 
thuis. Ik kan hem volgen”. Dat was geweldig. En dit 
is het eerste stadium: je neemt de tijd om iemand te 
leren kennen, om je aan iemand over te leveren, om 
hem of haar als je gids te accepteren. Als je dit 
accepteren eenmaal hebt bereikt, is dit eerste sta- 
dium nogal ‘romantisch’: je idealiseert, je wordt ver- 
liefd. Je denkt: "Deze persoon is geweldig, dit is een 
fantastische meester!” Dit is normaal en ik kan je 
wel vertellen dat als je deze romantische gevoelens 
niet hebt, is er iets mis bij jou! Als je nooit op deze 
manier een man of vrouw hebt liefgehad, als je zegt: 
”Nee, ik heb alleen maar realistisch iemand lief”, dan 
is dat misschien geen echte liefde… 

In ieder geval gaf ik me helemaal over aan de Roshií. 
Hij spreekt Engels, maar niet zo erg goed, dus ik kon 
niet vrijuit met hem kommuniceren. Het koanwerk 
was o.k., maar verder was er niet zoveel kontakt. In 
feite kende ik hem niet erg goed. Er was afstand, 
maar misschien fascineert die afstand ook! In ieder 
geval mocht ik hem erg graag. Toen ik voor de eerste 
keer, na een paar maanden, vertrok, was ik een paar 





koan gepasseerd. Ik dacht niet dat ik ooit nog in de 
gelegenheid zou zijn naar Japan terug te keren, maar 
toen de Roshi me vaarwel kwam zeggen, zei hij: 
“Pater Samy, ik zou graag willen dat je terugkwam”. 
Ik zei ja, maar ik dacht dat ik nooit in staat zou zijn 
helemaal uit India terug te komen. Maar wat hij had 
gezegd, werkte dóór en tenslotte ging ik terug en 
maakte de koanstudie af. 

Ik zal een klein incident vertellen… Ik ben een beetje 
gehecht aan mijn baard, één van de weinige gehecht- 
heden die ik heb! Op een dag zei de Roshi: “Ik ben 
beniewd hoe p. Samy er uit zou zien zonder baard en 
haar!’ Ik zei "Hm" en verdween. Na een paar 
maanden maakte hij nog zo'n opmerking. Ik was een 
beetje ondersteboven: Waarom praat hij zo? Ik zou 
dat nooit doen!” en ik liep weer weg. De derde keer 
zei hij plotseling in gezelschap: “O, wat zou ik graag 
p. Samy zien zonder zijn haar”. Ik deed de hele nacht 
geen oog dicht. ”Wat heeft het scheren van je baard 
en je hoofd te maken met zen?” “Het lijkt erop dat 
hij wil dat ik alles afscheer! Ben ik tè gehecht aan 
mijn uiterlijk?” ”O.k., ik zal alles afscheren!” 

Dus ging ik naar een vriendin, een dame die ik erg 
goed kende. Zij kende de Roshi ook erg goed. Ik 
vertelde haar van mijn scheef probleem: ik wist niet 
hoe ik dat zelf moest doen, en kappers in Japan zijn 
vreselijk duur. Ik vroeg haar me te helpen mijn 
hoofd en baard af te scheren. Ze was geschokt. “Wát 
wil jij?” Ik zei: "De Roshi wil dat ik alles afscheer”. 
Ze nam onmiddellijk de telefoon, belde zijn vrouw 
op en vroeg: “Wil de Roshi werkelijk dat p. Samy 
zijn baard en hoofd scheert? Hij zegt dat hij het af 
wil scheren”. Zijn vrouw lachte en zei dat het een 
grapje was. Dus kon ik mijn haar houden. Er is een 
koan: "Waarom heeft de barbaar uit het Westen 
geen baard?” Het plagen van de Rosni was geen 
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koantest, maar eerder zijn eigenaardigheid en 
humor. Overigens, als het voor de zen vereist was, 
zoals bij zenmonniken, dan zou ik er geen probleem 
mee gehad hebben. 

Ik beëindigde mijn koanstudie, maar ik ben nog 
steeds in training bij mijn meester. En nu kan ik zijn 
onvolmaaktheden zien, zijn feilen, zijn menselijk- 
heid. Er waren tijden dat ik opstandig was, dat ik aan 
hem twijfelde, en tijden dat ik dacht dat ik meer wist 
dan hij! Maar ik ben hem gaan accepteren en lief- 
hebben zoals hij is, met zijn hebbelijkheden en 
onhebbelijkheden. In plaats van een barrière is zijn 
menselijkheid nu innemend, en hij is een kanaal 
geworden van wijsheid en mededogen. 


Ik wil nog een paar algemene opmerkingen maken. 
Zoals ik al heb gezegd, is het niet absoluut noodzake- 
lijk een meester te hebben. Als je echter dieper in de 
zenweg wilt doordringen, is het bijna noodzakelijk 
er één te hebben. En als je er eentje hebt, denk er dan 
aan dat je meester geen God is, en ook niet louter een 
vriend. Behandel hem of haar niet als een God en 
niet als een gewone vriend. Je moet in staat zijn te 
respekteren en accepteren en met je meester te 
werken, maar het is werken aan jezelf. Er is een mooi 
gezegde van Carlos Castaneda dat luidt: "Gewone 
mensen nemen alles als een zegen of een vloek, maar 
een strijder neemt alles als een uitdaging’. Je moet in 
staat zijn alles wat je meester je geeft, te zien als een 
uitdaging. Dat is de betekenis van diep luisteren. 
Kun je werkelijk vanuit je diepte luisteren? Meestal 
hebben we helemaal geen zin om te luisteren. We 
hebben onze eigen vooroordelen, onze eigen ideeën, 
enz. We rationaliseren, we rechtvaardigen onszelf, 
vluchten van onszelf weg. We willen dat de meester 
zegt: “Je bent fantastisch, je bent geweldig, je bent 
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uniek!” Dat is precies wat we de hele tijd willen 
horen. Het is ook belangrijk dat de meester niet 
verstrikt raakt in deze ego-opblazende spelletjes! De 
meester dient te leren om al deze dingen te lachen, 
moet in staat zijn je weer ‘leeg te laten lopen’, dient 
je zelfs soms kopje onder te duwen. Vaak zijn we niet 
in staat dat te accepteren. Als je je ondergeduwd 
voelt, gefrustreerd en terechtgewezen, val je dan 
terug op het oude spelletje: “O, hij begrijpt mij 
niet!”’? 

De meester/leerling relatie vraagt om een lange 
adem. Het is niet maar voor een paar dagen. Natuur- 
lijk kom je hier op De Tiltenberg vaak maar voor 
drie of zes dagen voor een sesshin en dan verdwijn je 
weer, maar als je leerling wilt zijn, ga je een ver- 
plichting aan op lange termijn. Dus kies zorgvuldig! 
Kies niet zomaar iemand! Je moet er zeker van zijn 
dat het iemand is met kwaliteiten, en dat het iemand 
is die geschikt is voor jou. Dat laatste is eveneens 
noodzakelijk. lemand kan een uiterst verlichte 
Boeddha zijn en toch misschien niet goed voor jou. 
Dan ís het zinloos! Je moet iemand vinden met wie je 
kunt werken; en dan moet je leren jezelf aan hem of 
haar voor een lange tijd te verplichten. Uiteindelijk 
is het een verplichting aan jezelf. Natuurlijk is het 
goed van meester te veranderen als het werkelijk 
niet gaat met iemand, maar verander niet eenvoudig 
zoals je van kleren verandert! Het is heel gebruike- 
lijk tegenwoordig om van partner te veranderen, van 
baan te veranderen, andere vrienden te nemen… 
maar op deze manier moet je niet van meester 
veranderen. Dan kom je nergens. Het moet een 
lange termijn verbintenis zijn. Slechts dan kun je 
worden ontmoedigd, overmoedig worden, jezelf zijn 
en jezelf vinden. En je leert! Je leert jezelf los te laten 
en jezelf te zijn, je leert vertrouwen, nederigheid, 





moed en trouw. 

Ik zeg het je, dit geldt niet alleen voor de leerling, 
maar net zo goed voor de leraar. De meester dient 
eveneens respekt te leren krijgen voor de leerling, 
moet leren geduld te hebben, vertrouwen te hebben 
en nederig te zijn. De meester mag niet spelen met 
grillen en invallen. Hij of zij dient te wachten en te 
luisteren, en moet nederig genoeg zijn om te willen 
leren en nog eens te leren. Bovendien is het leerling 
of meester zijn een soort rollenspel; we zijn allemaal 
leerlingen en we zijn allemaal studenten. Niemand 
houdt ooit op te leren. Zen zegt: “Shakyamoeni 
Boeddha oefent nog steeds". Maar er zijn verschil- 
lende rollen. De meester moet de rol aannemen van 
onderrichten en begeleiden; de student neemt de rol 
aan van degene die leert, van leerling zijn. In koan 17 
zegt Chu Kokushí: “Dienaar!” en de leerling ant- 
woordt: “Ja meester!” Niet éénmaal, maar driemaal. 
De volmaakte dienaar zijn, zijn rol spelen van 
degene die wordt geroepen. 

Natuurlijk betekent leerling zijn niet dat je een ste- 
reotiep moet worden. Maar de rol van de meester is 
ook niet gemakkelijk. Heel vaak zal de student 
zeggen: "Waarom moet ik leerling zijn? Ik ben net 
zo vrij als de meester. Wat valt er te leren?” Mis- 
schien zeg je wel: “Hé, meester, vertel eens, wat ís 
dat?” Of: “Ik heb geen zin om te buigen. Waarom 
zou ik buigen? Waarom moet ik vragen? Waarom 
moet ik wachten?” Soms gebeuren er dingen, waar- 
bij je echt vragen moet stellen, waarbij je moet leren 
vragen te stellen. Maar dat is dan onderdeel van het 
leerproces. 

Als je leerling wilt zijn, kun je dan de rol aannemen 
van leerling? Slechts als je de rol van leerling kunt 
zijn, kun je de rol overstijgen. 

Vele mensen, vooral jonge mensen, zijn van binnen 


zeer onzeker. Vorig jaar ontmoette ik een man in 
Japan die zen is gaan doen bij mijn meester. Maar hij 
zei dat hij deze zenmeester haatte! En hij heeft dit 
het hele jaar door gezegd. Waar wringt de schoen? 
Natuurlijk heeft de meester zijn zwakheden, maar 
het probleem ligt bij die man: hoewel hij over de 
dertig is, is hij een puber die niet over het autoriteits- 
probleem is heengegroeid. Hij vecht er nog mee. Hij 
vecht nog steeds tegen de kerk, tegen de gezagdra- 
gers in zijn leven, en nu projekteert hij alles op die 
arme zenmeester. Vaak zitten we op deze manier 
gevangen in bepaalde rollen en zijn we niet in staat 
los te laten en de positie in te nemen van waaruit we 
kunnen zeggen: ”O.k., ik ben in staat te luisteren, ik 
ben in staat leerling te zijn”. In plaats daarvan zijn 
we bang. We zijn bang los te laten, we zijn bang voor 
onzekerheid, bang voor problemen. Op die manier 
zitten we klem en leren niet echt, we verliezen ons- 
zelf niet. 

Tezelfdertijd wil ik benadrukken dat het niet bete- 
kent dat de meester maar lukraak kan kommande- 
ren. Dat is volstrekt onjuist! De leraar heeft ook zijn 
verantwoordelijkheid. Jij bent verantwoordelijk en 
de leraar is verantwoordelijk. Ten eerste staan 
beiden, de meester en de leerling in een grote traditie 
en sangha. Sangha betekent gemeenschap. De mees- 
ter dient een levend lid van de traditie te zijn, dient 
de traditie te belichamen. De zentraditie of de chris- 
telijke traditie of de Tibetaanse traditie of welke 
traditie dan ook. Je moet in wisselwerking staan met 
de traditie. Primair is de meester er om je zen te 
onderrichten als jij belangstelling hebt voor zen. 
Gewoonlijk dient de meester zich niet te bemoeien 
met je dagelijks leven. Hij of zij moet in staat zijn je 
te respekteren en naar je te luisteren. Natuurlijk 
omvat zen alles, maar normaal bemoeit de meester 
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zich niet met je dagelijkse leven. Alles van het leven 
is uiteindelijk zen: zitten is zen, werken is zen; in die 
zin moet je in staat zijn te luisteren. Maar toch, denk 
eraan dat je niet alleen leert te leven van je leraar, 
maar ook van de traditie. Je leert van de sangha, je 
leert van iedereen. Je leert ook van de wereld. Isoleer 
de leraar niet. De leraar ís alleen een leraar in 
samenhang met de gehele sangha, in samenhang 
met de traditie, in samenhang met de leerling. 
Daarom, als de leraar immorele dingen van je vraagt 
of zich onethisch gedraagt, moet je je realiseren dat 
er iets fout zit. En als je je realiseert dat er iets fout 
zit, moet je in staat zijn nee te zeggen! Want jammer 
genoeg kunnen sommige leraren misleiden en ver- 
warren en misbruiken. Sommige leraren begeven 
zich in een machtsspelletje. Je moet wakker zijn en 
bewust. Luister naar je hart! Als je hart zegt dat er 
iets mis is, luister daar dan naar. 

Soms is de meester je natuurlijk aan het testen en 
probeert hij je te bevrijden van egoïsme. Dit zal 
pijnlijk zijn, maar niet immoreel of onethisch. In 
feite moet de leraar je leiden naar vrijzijn van je 
leraar. Dit is het ware onderricht: de student te leren 
vrij te zijn van de leraar, je tot vrijheid brengen, tot 
liefde, tot vrede, tot werkelijk jezelf zijn. Als de 
leraar aan jou gehecht ís, als hij probeert jou alleen 
voor hem of haar te behouden, dan is dit te bezitterig. 
Dan gebeurt er iets dat niet helemaal goed is. Het 
zou dan beter voor je zijn, nadat je dit een tijdje hebt 
aangezien, eruit te stappen. 

Soms ook zijn beiden, de leerling en de leraar, opge- 
sloten in een folie de deux, een vicieuze cirkel, waar- 
bij de één volkomen afhankelijk is van de ander, een 
soort cöafhankelijkheid. Hoe kom je hieruit? Wil je 
er echt uit? Als de leerling echter oprecht ís, open, 
vertrouwvol en moedig, werkt alles ten goede, ook 
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dwaasheden, fouten en mislukkingen. 


Tenslotte, onthoud dat je relatie tot de meester de 
relatie tot jezelf is. Je projekteert op hem of haar je 
eigen twijfels, angsten, onzekerheden, eisen en fan- 
tasieën. Je bent gespleten en verdeeld. Het drama 
speelt zich af in het gebied ertussen, in het gebied 
tussen de meester en de leerling, en in het gebied van 
de gehele kosmos. Wat binnen is is buiten; wat 
buiten ís is binnen. 

De meester is een katalysator om je tot heelheid en 
genezing te brengen, tot ware vrijheid, tot vrijheid 
van de meester. Dan realiseer je je eigen ware mees- 
ter. Herinner je je koan 12? ledere dag roept meester 
Zwuigan zichzelf: “Meester!” en antwoordt: "Ja!” 
Vervolgens roept hij tegen zichzelf: “Helemaal 
wakker! Helemaal wakker!” En hij antwoordt: "Ja! 
Ja!” Laat je op geen enkel tijdstip door anderen van 
de wijs brengen!” ”Nee! Nee!” 


A.M.A. Samy 





HAN-SHAN en SHIH-TE 


Een paar zen-dwazen 


Han-shan was geen monnik, hoewel hij zen zeer 
goed verstond en er na zijn Verlichtingservaring ook 
helemaal uit leefde. Als leek is hij vooral bekend 
geworden door zijn gedichten, maar evenzo om zijn 
excentrieke levenswijze. Hij leefde in het China van 
de Tang-tijd, waarschijnlijk omstreeks 650, als klui- 
zenaar in het Tien-t'ai gebergte, op de top van de 
‘Koude berg’ (Han-shan). 

Zijn gedichten hing hij op in bomen, op rotsen of in 
struiken, of hij schreef ze neer op huismuren, waarna 
hij zich er niet meer om bekommerde. Mensen ver- 
zamelden ze en 300 ervan hebben onze tijd bereikt 
via de Han-shan-shih (‘verzameling gedichten van 
de Koude Berg’). Van een deel daarvan is een Duitse 
uitgave verschenen in een vertaling van Stefan 
Schuhmacher: '150 Gedichte vom Kalten Berg’, 
voorzien van een kommentaar en verschenen in 


1974 te Düsseldorf / Köln. 


Han-shan (Jap.: Kazan) leefde zo onthecht en zorge- 
loos, dat hij af en toe half-verhongerd bij het klooster 
van meester Feng-kan aanklopte (Jap: Bukan), 
alwaar zijn vriend, de vondeling Shih-te (Jap: Jit- 
toku) - die daar keukenhulpje was - hem met de 
resten van de maaltijden weer wat bijspijkerde. 


Zen steekt door types als Han-shan en Shih-te eigen- 
lijk de draak met zichzelf. De Verlichte, die dagen- 
lang zo opgaat in zijn dichten, dat hij niet merkt dat 


zijn lichaam honger heeft en die aan de produkten 
van dat dichten geen enkele waarde meer hecht: het 
is ongetwijfeld een onverwachte figuur! 


De gedichten van Han-shan beschrijven het leven 
zoals hij dat leidde: een in vrijheid geleefd, verlicht 
bestaan zonder enige wereldlijke of orthodox- 
boeddhistische regelgeving, ongebonden, want 
boven sociale en moralistische conventies en wetten 
uitgestegen, zoals ook het tiende plaatje van de 
Ossenbeelden ons laat zien. 

Hoewel Han-shan een leek was, d.w.z. zich nooit tot 
monnik heeft doen wijden, kwam hij vaak naar 
meester Feng-kan in het nabijgelegen klooster Kuo- 
ch'ing toe, om van hem dokusan te krijgen, d.i. het 
intieme gesprek onder vier ogen in het vertrek van 
de meester, waarbij de leerling de mogelijkheid 
heeft, al zijn vragen en problemen naar voren te 
brengen inzake zijn zen-oefening. 

Ook reisde Han wel met meester Feng-kan mee, als 
die — vergezeld van Shih-te en zijn tijger — op weg 
ging naar andere kloosters, om zijn collegae te 
bezoeken. Er zijn bijzonder aardige zenga (zen- 
schilderingen) * bekend, van het bovengenoemde 
viertal onderweg, b.v. slapende, met de tijger als 
kacheltje in het midden en de drie mensenfiguurtjes 
als een wollige knoedel tegen het goede dier aan- 
gedrukt. 

Ook samen zijn de vrienden Han-shan en Shih-te 
vaak het onderwerp van zenga, hetzij als persoon 
aanwezig — in een situatie die meestal doet ver- 
moeden dat ze samen de grootste pret hebben — dan 
wel doordat hun symbolen zijn uitgebeeld, te weten 
de bezem van Shih-te, waaraan hij altijd kan worden 
herkend (hèt attribuut van het keukenhulpje) en de 
bamboe-koker waarin Han-shan de overblijfselen 
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van de maaltijden in het klooster in ontvangst nam. 
Van meester Feng-kan is de uitspraak bewaard 
gebleven (te vinden in het voorwoord van bovenge- 
noemde verzameling 300 gedichten van de Koude 
Berg), dat deze beiden de Boeddha-dharma in ruí- 
mere mate verwerkelijkt hadden dan de meeste 
monniken van zijn klooster. 


Zo zijn Han-shan en Shih-te tenslotte voorbeeld 
geworden van de zen-leek, die op eigen kracht, 


zonder de steun van een klooster, zonder tot een 


speciale school te behoren, en ook zonder de strenge 
discipline van het monniksleven, de Boeddha-weg 
gaat. Door hun gelijkmoedigheid, hun vrolijkheid en 
hun on-orthodoxe levenswijze zijn zij een teken van 
de onverstoorde zekerheid, die door het ervaren van 
het ware wezen wordt gewekt. 
Cy 

Zen-leken zijn ook de meesten van onze lezers en 
het is goed om te weten, dat ‘het’ blijkbaar niet komt 
van de school waartoe men zich bekent, niet van het 
kaalscheren van het hoofd — als monniks- of nonne- 
wijding —, niet van het kunnen hanteren van moei- 
lijke Chinese, Japanse of Sanskriet-termen, noch van 
het duiden, dan wel bekommentariëren van soetra's. 
Han-shan en Shih-te worden ook wel afgebeeld met 
een soetra-rol tussen hen in, maar daarop staan geen 
tekens. Het is de ‘woordloze soetra die tussen hemel 
en aarde ligt uitgebreid’. 


Ook wij kunnen die woordloze soetralezen, wanneer … 


we de zwaarte van ons af laten glijden, en wanneer 
we lichtvoetigheid, vrolijkheid, kalmte, rust, geduld 
en gelijkmoedigheid, humor en zelf-relativering in 
ons leven toelaten. 


12 





De vier slapers, Maeda Ikutokukai Foundation, Tokio 
uit: Zen Ink Paintings, Sylvan Barnet/ William Burto 





Tenslotte één van de ‘300 gedichten’ van Han-shan: 


lk denk over de laatste twintig jaren, 

toen ik geregeld mit het klooster 

Kuo-ch'img naar huis toe ging; 

alle mensen daar zeiden: 

’Han-shan is een idioot’. 

Ben ik echt een 1dioot?’ dacht ik dan. 

Maar al dat denken lost het probleem niet op, 
want ik weet zelf niet wie ik ben, 

hoe kunnen anderen dan weten wie ik ben?! 
Ik denk er maar niet meer over, 

verder vragen helpt toch met. 

Wat is dan het nut van vragen stellen? 

Laat ze maar bespotten zoveel ze willen. 

Ik weet heel precies wat ze bedoelen, 

maar ik hóef miet in te gaan op hun hoon. 
Dat komt me eigenlijk wel heel goed uit! 


Nora Houtman - de Graaf 


Voetnoot en bronnen: 

1. Zenga is een neologisme, bekender is gazen — dus 
de omgekeerde volgorde van de twee Chinese karak- 
tertekens — dat zoveel betekent als ‘schilderen en 
zen’ of ‘zen in het schilderen’. 

-__Yasuicht Awakawa: Zen-painting 

- _D.T. Suzuki: Essays in Zen-Buddhism, 3rd series 
-_ Allan W. Watts: Zen-Boeddhisme 

- Lexikon der östlichen Weisheitslehren 





Han-shan en Shih-te, National Museum, Tokto 
uit: Zen Ink Paintings, Sylvan Barnet/ William Burto 
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DE ONGELOVIGE 


Dit is het einde, dacht de man. Hij zou boven de 
rioolgoot van het kamp kunnen hurken om de 
kramp iets te verlichten, maar hij wist van de uitge- 
teerde stervenden, die hij in de dodenbarak ver- 
pleegde, dat na deze kramp weer een andere zou 
volgen, en nog één en nog één, tot de laatste, waar je 
in wegraakte. 

De verpleger maakte je schoon van het laatste dat 
gekomen was en draaide je voorzichtig op je rug, je 
handen op je buik gevouwen, je ogen voorzichtig 
toegedrukt, als je ze nog niet zelf gesloten had. 


Alleen de oude heilige uit de bergen, die vier 
maanden naast hem had gelegen, was op zijn eigen 
tijd, nog gezond, gegaan. 

Voór hij ging, had hij de man die in verhouding heel 
jong was, gezegd dat niets in het leven kon worden 
overgeslagen og uitgesteld. Als je je probeerde te 
onttrekken, ontmoette je het weer, in dit leven of een 
volgend, zo was het beschikt. 


De kramp werd steeds machtiger en had nu ook zijn 
borst samengetrokken. 

De oude vertelbaboe aan zijn bedje vertelde altijd, als 
de bewegende schaduwen van het olielampje hem te 
dreigend insloten: 

- Luister verder, je weet niet hoe het afloopt, dat is 
nog in het verhaal verstopt. 

Het jongetje hoorde dan opnieuw het sjirpen van de 
krekels en soms de droeve roep van een uil onder de 


14 


sterren, terwijl de wind de schaduwen meenam. 
Nu luisterde het jongetje in de man verder. 

Hij herinnerde zich van het halve uur in de zon, elke 
middag, om zich te desinfecteren, dat de blauwe berg 
hem soms wenkte als hij leeg en verloren naar zijn 
goedige top keek, waar kleine wolken in een krans 
heel langzaam omheen bewogen. 

Dat er heiningen en wachttorens tussen waren, deed 
er niet toe. 


Soms breidde de berg zich helemaal uit tot de man, 
zodat hij opgenomen kon worden ín de lieflijkheid 
van het ongeborene, als hij daarnaar verlangde, want 
de berg verplichtte hem nooit. Hij was er alleen 
maar in zijn ongedeelde volheid. Zelfs in deze 
regennacht zou de berg er zijn en van hem weten, 
dacht de man, en gaf zichzelf met zijn kramp aan 
hem over. 


Hij stierf niet en kon, toen het kamp openging, de 
poort uitwandelen met de berg in zijn rug. 

Nu wandel ik een ander kamp in, wist de man, met 
heiningen die je niet direkt zag en wachters die pas 
optraden als je hun niet voldoende erkende. 


Na enkele jaren hoorde hij van een meditatie die de 
ervaring van het ongeborene moest kennen. Omdat 
hij ijverig was, las hij de verslagen van de meesters 
die erover vertelden en aangaven wat je doen en 
laten moest. 

Onbewust hoopte hij een aanduiding van de lieflijk- 
heid van het ongeborene erin tegen te komen. 

Hij zond vastbesloten inspanning, een streng en 
afgezonderd leven, onoplosbare raadsels en tenslotte 
een inzicht, dat met één slag alles uitwiste en 
vernieuwde. 





Lange tijd overwoog de man wat zovelen vóór hem 
op de weg hadden ontmoet en beschreven. 

Maar op een ochtend, na een lange wake, vroeg hij de 
berg hierover, hoewel hij allang in een ander land 
leefde. 

Over vele zeeën en landen breidde de berg zich uit 
om hem tot zijn lieflijkheid, die van het ongeborene 
was, toe te laten. 


De man begreep nu dat ieder mens zijn weg in het 
hart draagt en dat hij de enige is die deze weg kan 
gaan. 

Hij vertelde ervan aan de anderen die met hem 
waren en merkte dat zij hem een zonderling vonden, 
die de aanbevolen gehoorzaamheid, inspanning, dis- 
cipline en afzondering niet hoog genoeg achtte. 


Het was duidelijk dat hij als ongelovige verder 
moest, met achting voor allen die hem waren voor- 
gegaan op hun manier, al hadden zij niet gemerkt, 
dat ze de voorgeschreven weg verlieten toen het 
ongeborene hen opende. 


Maarten Houtman, maart 1990 
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DE KYUSAKU 


De stok waarmee gedurende za-zen de monniken op 
de rug wordt geslagen, heet in het Japans Kyusaku. 
Letterlijk schijnt het zoiets te betekenen als ‘aan- 
moedigingsstok’. De eerste kennismaking ermee in 
Japan is voor veel mensen een indringende ervaring. 
Dat gold zeker ook voor mij. Het was in Ryutaku-ji, 
zo’n zes jaar geleden. Ik dacht goed voorbereid te zijn 
vertrokken maar dit bleek op een aantal punten niet 
te kloppen. De koude, het lange zitten zonder kin- 
hin tussendoor en de kyusaku, waren voor mij drie 
zeer indringende ervaringen, waarop ik mij niet 
goed had voorbereid. De kyusaku was daarvan wel- 
haast de ergste. Het was al direkt op de eerste avond 
in het klooster toen ik er kennis mee maakte. Ik zat 
er nog wat verlegen door alle nieuwe indrukken, 
toen aan het begin van de vijfde zitperiode één van 
de monniken met de stok langs de rijen kwam lopen. 
Zijn hele houding en manier van doen was er op 
gericht indruk te maken en dat lukte hem bij mij 
beslist heel aardig. De meditatieperiode was gestart 
en hij begon langzaam langs de rijen te lopen. Hoe- 
wel ik geacht werd op mijn koan te letten, was ik 
geheel gekoncentreerd op de monnik met zijn stok. 
Op grond van mijn ervaring met zen in Europa 
meende ik te weten dat je alleen geslagen werd als je 
door het maken van gassho daar om vroeg. Nu, dit 
bleek in Ryutaku-ji in ieder geval wat anders te 
liggen. De monnik hield halt vóór een jonge monnik 
die heel duidelijk niet om één of andere aanmoe- 
diging had gevraagd. Desalniettemin bleef de mon- 
nik met stok voor hem staan en bogen ze naar elkaar. 
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te zijn, sloeg de jongere monnik op zijn rug. Elke 
schouder werd drie maal geslagen. Het leek of de 
monnik met alle kracht die hij had, sloeg. Dat kon 
nogal wat kracht zijn, want hij was voor een 
Japanner groot en zwaar gebouwd. Ik leefde nog in 
de veronderstelling dat dít ongevraagde slaan een 
uitzondering zou zijn, maar die veronderstelling 
werd snel opgehelderd. De monnik bleef voor de 
tweede jonge monnik alweer staan. Ze bogen ten 
opzichte van elkaar en daar ging de stok weer, drie 
maal links en drie maal rechts. Het geluid van de op 
de rug neerkomende stok leek oorverdovend. Toen 
de jikijitsu voor de derde monnik in de rij opnieuw 
bleef staan, begreep ik dat waarschijnlijk alle Jonge 
monniken ongevraagd een beurt zouden krijgen. 
Maar gelukkig, ik deed mee als leek in dit klooster, 
dus mij zou hij zeker overslaan als ik er niet om 
vroeg. Hoewel ik er heilig van overtuigd was dat hij 
mij niet ongevraagd zou slaan, stond ondanks de 
vrieskou het zweet mij in de handen toen hij mijn 
plek naderde. Niet voor niets, want net als bij de 
halt en bogen we diep en eerbiedig voor elkaar: er 
was geen ontkomen meer aan. De fantasie uit teken- 
filmen bleek ineens op realistische ervaringen te 
berusten. Want nadat ik mijn deel van de stok had 
gehad, zag ik letterlijk sterretjes. Zelfs enige tijd 
daarna duizelde het me nog voor de ogen. 


Zo had ik er ongevraagd nog een koan bij, nl. wat is 
de zin van dít harde slaan? Gedurende de sesshin 
kwam de jikijitsu regelmatig langs en elke keer werd 
ik weer intens herinnerd aan deze ongevraagde ko 
an, van het waarom van de kyusaku. Na verloop van 
tijd raakte ik er min of meer aan gewend en vermin- 
derde het zweet in mijn handen als hij langs kwam. 





Door het boeiende echte koan-duel met de meester 
was ik weer regelmatig in staat niet aan de stok te 
denken, behalve als hij weer langskwam. De jikijitsu 
was trouwens in dit verband nog niet de ergste. Hij 
sloeg vreselijk hard, maar wel altijd op de juiste plek, 
nl. tussen de schouderbladen en de ruggegraat. Zijn 
hulpje daarentegen sloeg minstens net zo hard, maar 
heel vaak mis, d.w.z. op de ruggegraat of op de 
schouderbladen. En hoewel ik inmiddels redelijk aan 
het harde slaan was gewend, leek het niet op de juiste 
plek geslagen worden, nooit te wennen. 

Na enige weken boekte ik enige vordering in mijn 
zoeken naar de zin van de kyusaku. Gedurende het 
zeer lange zitten in halve lotus houding met weinig 
kin-hin tussendoor, bleek de kyusaku in feite nog 
niet zo’n slechte afwisseling op het ijzige stilzitten. 


bovendien leek de pijn tn de schouders door het slaan 
met succes de aandacht af te kunnen leiden van de 
pijn in mijn knieën. Op grond van dit voorlopige 
antwoord op de vraag naar de zin van de kyusaku, 
vroeg ik zelfs een enkele keer om geslagen te 
worden. En inderdaad, ik merkte dat het stil en 
gekoncentreerd blijven zitten beter ging vlak na het 
geslagen zijn. Later bemerkte ik nog meer voordelen 
van de stok. De gespannen schouderspieren werden 
door de intense massage duidelijk meer ontspannen 
en de koude handen werden na het slaan vaak weer 
iets warmer. 


Al met al waren de antwoorden die ik gevonden had 
dermate bevredigend dat de stok mijn gedachten niet 





Kyusaku - Aanmoediging, 
uit: A diary of zen monastic life, Giei Sato 
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meer erg in beslag nam. Ik was er aan gewend en had 
er door wat rationalisering vrede mee gesloten. 

Enkele jaren later echter, in Tenryu-ji, moest ik toch 
opnieuw mijn gedachten nog eens op de kyusaku 
richten. Door een in dit klooster ander gebruik ervan 
moest ik nieuwe antwoorden bedenken over het 
waarom van de stok. Het andere gebruik werd mij op 
een gegeven ogenblik aan den lijve duidelijk ge- 
dacht dat ik bij tijd en wijle snurkte tijdens het 
mediteren. Ik verkeerde in de veronderstelling hem 
te hebben overtuigd van het feit dat het de stok-oude 
senior monnik naast mij was die zat te slapen. Maar 
kennelijk was hij daarvan niet overtuigd geraakt, 
met als gevolg dat, toen de oude naast mij weer eens 
een uiltje knapte, het de jikijitsu te bont werd. 
Zonder dat het tijd was voor de stok, sprong hij op 
van zijn kussentje en rende in een oneerbiedige vaart 
op mij af. Hij hield recht tegenover mij halt en ik 
begreep wel ongeveer wat de bedoeling was. Ik boog 
ook maar, toen hij boog. Mijn vrees dat deze klappen 
nog wel eens harder aan zouden kunnen komen dan 
de routine-klappen bleek deze keer juist; bovendien 
leken hem drie op elke schouder niet voldoende, en 
hij maakte er daarom in totaal 36 van. De eerste 
klappen kwamen geestelijk en lichamelijk héééél erg 
hard aan: de tranen sprongen in mijn ogen, maar na 
verloop van nog een paar leken ze minder indruk op 
me te maken, en de laatste vernam ik niet eens meer. 
Hoewel ik van het geheel enorm was geschrokken, 
leek het me toch een goede ervaring. Niet alleen 
voor mezelf maar voor de hele zendo. ledereen was 
gedurende de hele verdere sesshin bijzonder alert en 
de 36 klappen hadden daaraan zeker een belangrijke 
bijdrage geleverd. Mijn senior buurman was van het 
geheel ook dermate wakker geschrokken dat hij tij- 
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dens de hele sesshin geen oog meer heeft dicht 
gedaan. Aan mijn andere zijde had tijdens deze 
gebeurtenis een Japanse leek gezeten. En bij hem 
leken de klappen nog harder te zijn aangekomen. Hij 
had toch al moeilijk rust kunnen vinden op het 
kussentje en nu lukte het hem naar zijn eigen zeggen 
helemaal niet meer. Hij besloot daarom enkele uren 
later het klooster voorgoed te verlaten. 


De jonge monniken hadden voor mij het aantal 
klappen bijgehouden. Dit was belangrijk want vol- 
gens hun zeggen was ik nu recordhouder in het 
klooster. Voor zover ze wisten was het maximum tot 
dan toe 30 geweest. Dat aantal deed me denken aan 
het verhaaltje over de zenmeester die na een vraag te 
hebben gesteld, zei: 30 stokslagen als je het goede 
antwoord geeft en 30 stokslagen bij het verkeerde 
antwoord. Kunnen we dit rationaliseren of blijft het 
een koan? 


Rients Ranzen Ritskes 





DE PLAATJES VAN DE OS 
uit een feministisch perspektief 


Inleiding 

Deze serie van tien plaatjes kent vrijwel iedereen 
van ons. De oorsprong van deze beelden gaat terug 
naar het taoïsme en daarom vinden we een derge- 
lijke serie niet alleen in de Japanse zentraditie, maar 
ook in andere tradities. 

De plaatjes van de os die we hier zien, zijn Japanse 
houtdrukken van Tomikichiro Tokuriki en zijn 
gebaseerd op de Chinese versie van Kuo-an uit de 
12de eeuw. Er zijn tien plaatjes; twee zijn er aan de 
oorspronkelijke acht toegevoegd na de tiende eeuw. 
Ze zijn een illustratie van de Weg, het Pad van het 
boeddhisme. In andere boeddhistische tradities 
wordt vaak een olifant in plaats van een os gebruikt; 
op het eerste plaatje is de olifant zwart en deze wordt 
geleidelijkaan witter. 


Het belangrijkste van deze plaatjes is dat ze een 
grote lering weergeven zonder het gebruik van de 
taal. In die zin zijn ze misschien te vergelijken met de 
glas-in-lood ramen van de gotische kathedralen van 
Europa, die waren geschapen ter lering en stichting 
van hun vaak ongeletterde gemeenschappen. 


Vóór ik verder ga, moet ik u zeggen dat ik geen 
specialiste ben in de feministische analyse van 
boeddhistische teksten. Wat ik hier vertel, komt uit 
mijn eigen meditatie beoefening. In mijn werk met 
mensen die de weg van zen willen gaan, gebruik ik 
vaak de Plaatjes van de Os, en ben zodoende steeds 


meer vertrouwd met ze geraakt. In de loop van de 
jaren heb ik opgemerkt dat deze plaatjes op verschil- 
lende manieren kunnen worden uitgelegd, aange- 
past aan de diverse groepen mensen en aan de tijd. 
Pas onlangs ben ik begonnen ze te gebruiken in 
groepen die helemaal niets met zen te maken 
hebben, en ik ontdekte dat mensen toch de univer- 
sele betekenis van het beeldverhaal kunnen ervaren. 


Dit verhaal slaat op menselijk leven; de plaatjes 
laten niets anders zien dan ervaringen die menselijk 
mogelijk zijn, herkenbaar voor allen die het pad van 
meditatie volgen. Eén heel belangrijk aspekt van 
deze plaatjes is, dat ze niets te maken hebben met 
dogma's. In die zin zijn ze even waarachtig boeddhis- 
tisch als feministisch: boeddhisme is op de eerste 
plaats een methode van zelfonderzoek (de funda- 
mentele vraag "Wie ben ik?) en van Shakyamoen! 
Boeddha zelf hebben we geleerd niets aan te nemen, 
zelfs niet van de grootste meesters, zonder dit te 
hebben getoetst aan onze eigen ervaring. Het femi- 
nisme benadrukt eveneens dat we iedere bewering 
grondig moeten onderzoeken ! en dat we onze erva- 
ring de voorrang dienen te geven. 


Vóór we de plaatjes vanuit feministisch perspektief 
bekijken, is het nuttig ons de traditionele benadering 
te herinneren. Hier volgt een korte uitleg van de 
symboliek, aan de hand van zenleraar A.M.A. Samy 
Gen-un-ken. ? 
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|. Op het eerste plaatje zien we een jongen die de 
weg is kwijtgeraakt in de jungle. Hij zoekt naar een 
uitweg of, volgens andere interpretaties, hij is zijn os 
kwijtgeraakt en probeert hem terug te vinden. In 
ieder geval staat dit plaatje symbolisch voor het 
zoeken naar de uiteindelijke werkelijkheid, voor de 
speurtocht naar het Ware Zelf. 


2. Op het tweede plaatje heeft de jongen de voetaf- 
drukken van de os gevonden, en weet dus dat er een 
weg is om te vinden wat hij zoekt. Hij haast zich 
langs het spoor van het dier. Dit is een symbool van 
het proces onze eigen weg te vinden bij het verwer- 
kelijken van ons Ware Zelf. Het is niet genoeg alleen 
maar te zoeken, we moeten ons ook inspannen om 
onze eigen authentieke weg te vinden. Dit plaatje 
suggereert tevens een gids op het pad te zoeken, een 
meester. 


3. In het derde plaatje ontdekt de jongen de os. Dit is 
een cruciale fase in de speurtocht, de eerste ervaring 
van het zien van de waarheid in de werkelijkheid, 
een eerste ervaring van verlichting. 


4. In het vierde plaatje grijpt de jongen de os, maar 
het dier probeert nog weg te komen. 


5. Plaatje vijf toont hoe de jongen de os temt om hem 
rustiger te maken. Vier en vijf laten zien dat het niet 
genoeg is één of twee keer het Ware Zelf te hebben 
ervaren, maar dat we ermee moeten vechten tot we 
één zijn geworden, tot we het ‘ééns’ zijn met ons 
Ware Zelf. Dit is een proces dat even lang duurt als 
het temmen van een wild dier. 


6. In het zesde plaatje zien we de jongen op de rug 
van de os zitten. Hij speelt fluit en keert naar huis 
terug. Hij heeft gevonden waarnaar hij op zoek was 
en hij is gelukkig. De strijd is voorbij … of schijnt 
voorbij te zijn. Dit is nog steeds de wereld vóór de 
verlichting, uitgedrukt in het beroemde zen- 
gezegde: Bomen zijn bomen, bergen zijn bergen, 
rivieren zijn rivieren. Maar verlichting zal ervoor 
zorgen dat afgrenzingen wegsmelten. Meditatie, 
shikantaza, koan-studie verwijdert stuk voor stuk 
alle barrières en starheden van de geest. 


7. In de zevende voorstelling is de os verdwenen en is 
de jongen alleen. In de interessante interpretatie van 
A.M.A.-Samy wordt gezegd dat de zoeker zich heeft 
geïdentificeerd met objekten buiten zichzelf: plezier, 
macht, liefde, maatschappij, dogma's, ideologieën, 
aktieprogramma'’s, rede, emotie, geschiedenis, na- 
tuur. Zelfs voorstellingen en beelden van God, van 
de wereld, van het zelf, van waarheid en werkelijk- 
heid, kunnen idolen worden. Mensen proberen hier 
veiligheid en houvast te vinden, maar het zijn alleen 
maar menselijke konstrukties, fantasieën, projek- 
ties. Dat wat de zoeker voor zijn Ware Zelf had 
aangezien, zijn God, was alleen maar een konstruk- 
tie. Dit is de fase van het loslaten van projekties. Het 
is een tijd van eenzaamheid, geïsoleerdheid, betrek- 
kelijkheid inzien, van alleen zijn. 


8. Plaatje acht bevat alleen maar een lege cirkel. Het 
betekent het loslaten van alles: van God, van de 
wereld, van zichzelf. Subjekt en objekt zijn ver- 
dwenen. De cirkel is de moederschoot van het Niets, 
en tegelijkertijd de bron van Alles. Het is Leegte en 
Volledigheid, Dood en Leven. 


Al 








9. In het negende plaatje zien we een bloeiende 
boom, stromend water, vogels en vissen, maar er 
staat geen menselijk wezen op. Het is geen anthro- 
pocentrische wereld, geen menselijke konstruktie; 
het is de werkelijkheid als zodanig, in zijn onderling 
afhankelijke gezamenlijke schepping. 


10. In de laatste voorstelling zien we een oude man 
praten met een jonge jongen die vis en wijn bij zich 
heeft om op de markt te verkopen. Dit is de terug- 
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keer naar de wereld, terug naar het drukke markt- 
plein, om in zelfloos mededogen met de mensen te 
zijn. Er is geen dualisme meer van profaan en heilig, 
marktplein en tempel, de onverlichte en verlichte. 
Dit ís de uiteindelijke boodschap van de Tien Plaat- 
jes van de Os: terug naar de markt. Zoals ik al heb 
opgemerkt, stoppen de oudere series bij het achtste 
plaatje, en werden deze twee laatste er na de tiende 
eeuw aan toegevoegd. Blijkbaar hadden de mensen 
een andere dimensie op het pad ervaren dan datgene 
wat werd uitgedrukt door de cirkel van Leegte. 





Het feministische perspektief 

Als we naar deze voorstellingen kijken met vrouwen- 
ogen, hebben we direkt al een probleem: de plaatjes 
tonen nooit een vrouw, alleen maar een man of soms 
een jongen. Men kan natuurlijk zeggen dat het nor- 
maal is om een man of een jongen af te beelden 
omdat het ossedrijven in de landen waar de plaatjes 
zijn ontstaan nooit door vrouwen werd gedaan. Het 
is echter waarschijnlijker dat de reden dat altijd een 
mannelijk persoon wordt weergegeven, ligt in het 
feit dat de gebruikelijke weergave van ‘het menselijk 
wezen’ een man is in alle kulturen die door een 
patriarchaat zijn gevormd. Eeuwenlang zijn de 
plaatjes gebruikt om mensen te onderwijzen hoe 
men de Weg van Zen gaat, maar ‘mensen’ werden 
exclusief voorgesteld door mannelijke afbeeldingen. 
Tegenwoordig zijn de plaatjes nog steeds, zelfs voor 
vrouwen, waardevolle hulpmiddelen, mats we ze op 
onze eigen mamier interpreteren, en ze aanpassen 
aan onze eigen tijd en kultuur. 

Doch onze feministische benadering van de Plaatjes 
van de Os houdt zich niet alleen bezig met de “'regel- 
rechte en wat simpele vraag: waar zijn de vrou- 
wen?… van eenvoudig een aantal toe te voegen aan 
de vrouwelijke kant waarmee, als de vrouwen een- 
maal teoegelaten zijn, alles o.k. zou zijn… De visie 
van het feminisme is veel breder, zijn geest veel 
sterker en uitdagender… (want) als het feminisme 
zich houdt aan zijn eigen holistische perspektief, 
moet het streven naar de genezing van alle af- 
scheidingen, streven naar heelheid en integratie 
overal waar dit nodig is… *. In deze geest zullen we nu 
een nieuwe blik werpen op de plaatjes. 





Ll. Verdwaald in de jungle 

De meditatietocht is een speurtocht, een zoeken. 
Eerst worden we ons bewust dat we iets missen. Dit 
bewust worden is in feite al een verlichting, een diep 
inzicht. We kunnen leven zonder dit bewustzijn, we 
kunnen het onderdrukken als het probeert door te 
breken, we kunnen doen alsof alles o.k. is. Toch zal er 
vroeger of later een moment komen waarin we 
worden gekonfronteerd met de vragen: Wie ben ik? 
Wat betekent mijn leven? Waarom leef ik en sterf 
ik? 

We voelen dat we verdwaald zijn, verdwaald tussen 
goed en kwaad, verloren lopend in de gekom- 
pliceerde wereld van juist en onjuist, van rechtvaar- 
dig en onrechtvaardig. Hoe kunnen we een manier 
vinden die ons bevrijdt van het probleem het ver- 
keerde te doen terwijl we ons best doen alleen het 
goede te doen? Tegenwoordig herkennen we deze 
kwaal zeer dutdelijk: we willen allemaal werken aan 
de vrede, aan het behoud van onze planeet, voor een 
betere verdeling van de goederen op aarde. Maar 
tegelijkertijd weten we dat we tot een maatschappij 
horen die voortgaat met wapens te produceren die 
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mensen kunnen doden en zelfs de hele planeet 
kunnen vernietigen, omdat de produktie van derge- 
lijke wapens noodzakelijk schijnen voor de werkge- 
legenheid. We proberen goedkopere konsumptie- 
goederen te vinden om op een eenvoudige manier te 
leven, maar we weten dat we collaboreren door de 
lonen in de ontwikkelingslanden of van de stukwer- 
kers hier in de Beneluxlanden laag te houden. 

Dit mysterie van het onontwarbare weefsel van goed 
en kwaad, heeft altijd deel uitgemaakt van de men- 
senwereld en was zodoende altijd een bron van 
strijd: hoe te ontsnappen aan dit probleem, hoe 
komen we uit de jungle, hoe bereiken we verlossing? 
In de christelijke traditie werd dit dilemma beant- 
woord met het begrip ‘zondeval’. Andere godsdien- 
sten en mythen van diverse kulturen hebben ver- 
schillende manieren gevonden om het te benaderen 
en te benoemen, maar zij hebben er alle mee 
geworsteld. 

Heden ten dage ís over de hele wereld een intensieve 
revolutie gaande op spiritueel niveau. Mensen zoe- 
ken naar transformatie en naar nieuwe definities van 
levenswaarden, naar nieuwe wegen om uit de jungle 
te komen. Hier is een speciale rol weggelegd voor 
vrouwen: is het onjuist te geloven dat met behulp 
van vrouwenogen de os gemakkelijker zal worden 
gevonden dan wanneer hij uitsluitend vanuit de 
mannelijke visie wordt gezocht? 
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2. Sporen van de os 

De zoeker vindt sporen van de os en gelooft dat er 
een uitweg is uit de jungle. De os in dit plaatje 
representeert het Ware Zelf, de authentieke per- 
soonlijkheid, degene die ‘geschapen is naar Gods 
evenbeeld’ zoals het in de bijbel wordt genoemd, de 
wezenlijke natuur, de goddelijke oorsprong - of hoe 
je het ook noemen wilt. De sporen van de os vinden, 
slaat op een ervaring die ons erop wijst dat we in 
kontakt kunnen komen met ons Ware Zelf. Dit 
Ware Zelf is voor ons verborgen door een sluier van 
onwetendheid; het is er maar we kunnen het niet 
zien. 

Op dezelfde manier leert het feminisme ons dat we 
leven met misvattingen over de ware natuur van 
menselijke wezens. Beide benaderingen ‘zijn niets 
anders dan middelen om de sluier weg te trekken, de 
vormen te ontmantelen die ons blind maken voor de 
ware schoonheid en het vermogen van menselijke 
wezens. En het doel van beide ís bevrijding van 
beperkende ideeën en omstandigheden’.* Deze over- 
eenkomsten verklaren waarom boeddhistische of 
boeddhistisch geïnspireerde praktijk in principe 
nuttig is voor vrouwen. 











3, Een glimp van de os 

De zoeker vangt een glimp op van de wezenlijke 
natuur van de dingen, van haar Ware Zelf. Dit is een 
begin-ervaring van verlichting, van niet-dualiteit, 
van Leegte zoals we in zen zeggen, of van Mysterie 
zoals we in het christendom zeggen. Deze ver- 
lichting is pas het begin van een lang proces van 
transformatie en zuivering, van bespeuren en ver- 
werkelijken van niet-dualiteit. Het is een intern pro- 
ces van de persoon geboren laten worden in zelf-be- 
wustzijn en in relatie met anderen, met de wereld en 
met de werkelijkheid zelf. 

Deze glimp is een kortstondige ervaring van de 
werkelijkheid zoals die is. Natuurlijk is de werkelijk- 
heid altijd waar, maar ons beperkte ego ziet of accep- 
teert deze waarheid niet. De vraag is of iemand open 
en leeg genoeg kan zijn om deze waarheid te ont- 
vangen. Misschien zijn onze hoofden en harten 
allang gevuld met wensen, verlangens, verwach- 
tingen en ideeën, vóórdat de waarheid binnen kan 
komen. Wantrouwen tegenover de waarheid van de 


werkelijkheid, tegenover de waarheid van leven en 
dood, kan ervoor zorgen dat we een andere werke- 
lijkheid willen vinden en willen blijven bij onze 
illusies: ‘morgen…’; ‘in een andere levenssituatie…’; 
‘met een nieuwe partner…’; ‘zinvol werk... 
Meditatie helpt ons meer ontvankelijk te zijn voor 
de waarheid van het bestaan, niet op een fatalistische 
wijze, maar door een voortdurende poging om 
wakker te zijn voor onze ware natuur. 


Het feminisme daagt ons uit tot volle realisatie te 
komen van ons vermogen als vrouwen. Sommige 
sekuliere en christelijke feministen beweren dat het 
begrip ego dat dient te worden geleegd of losgelaten, 
is ontwikkeld in antwoord op patriarchale systemen. 
Het ego van vrouwen is onderdrukt, zeggen zij, en is 
soms zó zwak dat er nauwelijks sprake kan zijn van 
loslaten’. In joodse en christelijke tradities wordt 
zonde veroorzaakt door menselijke trots. Dit kan 
inderdaad een authentieke ervaring voor mannen 
zijn, wiens ego's dienen te worden overstegen om tot 
verwerkelijking van het Ware Zelf, of de Leegte te 
komen. "Het gevaar voor vrouwen is dat deze ana- 
lyse hen oproept te ontkennen wat ze nooit hebben 
ervaren - een zin van zelf. Vrouwen zijn meer schul- 
dig omdat ze géén verantwoordelijkheid nemen, 
omdat ze toestaan dat ze anderen laten handelen 
voor hen en over hen… Vrouwen zijn schuldig aan 
onbeduidendheid, verwardheid en verstrooidheid; 
zij blijven in gebreke een middelpunt of focus te 
vormen; afhankelijkheid van anderen voor hun zelf- 
respekt; verdraagzaamheid ten koste van uitmun- 
tendheid… kortom, onderontwikkeling of ontken- 
ning van het zelf”. 6 

Hoewel feministische theologen zelf nog aan het 
stoeien zijn met dit nieuwe inzicht, kan het ook van 
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toepassing zijn op het boeddhistische denken, waar- 
in een vraagteken gezet zou moeten worden bij de 
nadruk op het egoïsme als bron van alle lijden. In 
ieder geval is het zeker net zo onbevredigend voor 
vrouwen te horen dat in de verlichtingservaring 
geen verschil is tussen mannen en vrouwen, als van 
Paulus te horen dat ‘in Christus geen jood of Griek, 
slaaf of vrije, mannelijk of vrouwelijk bestaat (Gal. 
3,28), terwijl vrouwen dagelijks ervaren dat er wel 
degelijk verschil is. Zoals Sandy Boucher er op wijst, 
dat het argument dat mystieke ervaring voorbij 
onderscheidingen ligt, van geen enkele betekenis is 
voor ons dagelijks leven waarin alle vormen van 
discriminatie vrouwen treffen. Vrouwen moeten in 
staat zijn te geloven wat zij leren van hun authen- 
tieke ervaring in plaats van te geloven wat hun is 
verteld over henzelf. Misschien zou de boodschap 
voor vrouwen niet zo'n nadruk moeten leggen op het 
loslaten van het ego. Vrouwen moeten eerst hun 
eigen innerlijke sexisme zien kwijt te raken om te 
kunnen komen tot een ontmoeting met de waarheid 
1, om een glimp op te vangen van de os. 
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4, Het vangen van de os 

Dit is het gevecht met ons eigen bestaan en het is 
paradoxaal: de os is hier, waar ik ben, maar hij 
ontsnapt omdat ik hem in andere, ‘betere’ plaatsen 
wil brengen. Ik kan niet bij mijn Ware Zelf komen, 
omdat ik dit Ware Zelf opvul met ‘betekenis’, met 
ideeën die ik krijg van mijn kleine beperkte ego. De 
strijd met mijn eigen bestaan is geen strijd voor de 
overwinning, omdat degene die verliest de winnaar 
is. Het is een gevecht tegen overgave, tegen loslaten. 
Leven vraagt om overgave omdat het leven altijd 
groter is dan wij. Het is inderdaad paradoxaal om te 
vechten teneinde in staat te zijn te verliezen. Dit is 
de grote boodschap van het boeddhisme, maar ook 
van het christendom: de meesten van ons zijn ver- 
trouwd met de woorden van Jezus over het verliezen 
van ons leven om het te winnen. We kunnen onmo- 
gelijk logika vinden in zo'n gezegde maar “in de 
ervaring van ons dagelijks leven, ontmoeten we deze 
paradox en kunnen we leren accepteren dat de nacht 
geen belemmering is voor de ochtendschemering, 
dat het licht de duisternis niet vreest” &. 


Om terug te komen op het plaatje, kunnen we ons 
ook identificeren met de strijd die in de lichaamsbe- 
wegingen van os en jongen worden uitgebeeld, als de 
jongen probeert het reusachtige dier te vangen. De 
meesten van ons hebben veel te stellen met de medi- 
tatiehoudingen, zowel bij het zitten als het lopen. 
Hoewel het lichaam van essentieel belang is voor de 
praktijk van zazen, voelen we ons vaak gehinderd 
door ons lichaam. We weten echter dat geest en 
lichaam diep op elkaar inwerken, en dit worstelen 
van de ossehoeder met de os lijkt op de worsteling 
van lichaam en geest. Boeddha zelf benadrukte dat de 
lichaamsprocessen gekend en begrepen dienen te 





worden om de mentale processen zich op de juiste 
manier te laten ontwikkelen. 

Meestal zijn we ons niet zo erg bewust van de kons- 
tante wisselwerking tussen lichaam en geest en hoe 
veranderingen daardoor ontstaan. Om het juiste 
evenwicht te krijgen, wordt vaak meer vereist dan de 
traditionele zitmethode ons kan bieden. Daarom ben 
ik blij dat er lichamelijke oefeningen worden gege- 
ven tijdens onze Tiltenberg sesshin en andere zazen- 
ontmoetingen. Voor ons moderne mensen dient 
beweging een integraal deel van het proces vormen, 
omdat wij in onze moderne wereld veel minder 
beweging hebben dan onze voorouders. Daar komt 
nog bij dat onze vrouwelijke lichamen verschillend 
zijn van die van mannen en hier is weinig rekening 
mee gehouden in de traditionele leringen. Ik herin- 
ner me nog goed een vreemd moment in een teisho 
die hier in de Tiltenberg in 1977 werd gegeven door 
een beroemde en inderdaad begaafde Japanse zen- 
meester. Hij merkte plotseling zonder enige veront- 
schuldiging op, dat mannen ‘gelukkig geen borsten 
hebben zoals vrouwen’, omdat zij waarschijnlijk 
hiermee niet in balans konden zitten, terwijl lopen 
in kin-hin zelfs nog erger zou zijn! In die tijd was 
hier nog geen feministisch bewustzijn, dus niemand 
stond uit protest op (en ik vraag me af hoevelen dat 
nu wel zouden durven). Maar ik herinner me helder 
hoe pijnlijk ik getroffen was door deze opmerking 
die mij een onvermogen om op de beste manier te 
mediteren in de schoenen schoof, eenvoudig omdat 
ik toevallig een vrouw ben. 

Een patriarchale maatschappij beschouwt het vrou- 
welijke lichaam altijd als inferieur en behept met 
negatieve krachten zoals sexuele verleiding van de 
mannen. Het is interessant hoe in boeddhistische 
soetra’s dezelfde denigrerende opmerkingen over 


vrouwelijke lichamen te vinden zijn als in het Oude 
Testament van de bijbel, denkbeelden waarop het 
patriarchaat zijn weigering baseert om vrouwen toe 
te laten tot officiële funkties in de liturgie. En, voor 
zover vrouwen zijn gekonditioneerd om hun 
lichaam als bron van het kwaad te zien, zijn zij 
grondig afgesneden van hun eigen lichaam. Zulke 
afwijkingen van de dharma moeten worden getrans- 
formeerd door onze eigen ervaring van vrouwelijke 
mediterenden, omdat we door de meditatie zelf leren 
dat lichamelijke en mentale processen tot een volle- 
dige harmonie met elkaar komen. 





5. Het temmen van de os 

Het temmen van een wild dier vraagt eindeloos veel 
geduld en zo ook het proces van steeds opnieuw 
proberen onszelf te openen voor wat de werkelijk- 
heid ons te bieden heeft, van pogen ons kleine ego 
ervan af te houden de werkelijkheid buiten onszelf te 
zoeken. 

Hier is nogmaals het probleem van het ego dat ik 
noemde in verband met het derde plaatje, maar hier 
volgt nog een andere volgens een feministisch 
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gezichtspunt: Het zou kunnen zijn dat het boeddhis- 
me van de recente studies van feministen kan leren 
over de verschillende vormen van ego bij vrouwen 
en mannen. “Omdat hun ego-vormen zo verschil- 
lend zijn, is dat wat een goede raad is voor mannen 
nog geen goede raad voor vrouwen’, zegt Rita Gross, 
professor in vergelijkende godsdienstwetenschap- 
pen aan de universiteit van Winconsin (Eau-Claire), 
USA, en zelf praktizerend boeddhiste, in een uitste- 
kend artikel over boeddhisme en feminisme °. Zij 
neemt vele aspekten van feminisme en meditatie-p- 
raktijk onder de loep en vindt dat het werk van 
christelijke feministische theologen ook voor boeddhis- 
ten behulpzaam is. Onder andere noemt zij de nood- 
zaak om “meer aandacht te besteden aan de wijzen 
waarop vrouwen-ego’s zich ontwikkelen in patriar- 
chale en door de rol van de seksen geregeerde kultu- 
ren en aan de specifieke wijzen waarop boeddhisti- 
sche psychologische kategorieën als de zes bewust zijns- 
toestanden door vrouwen worden ervaren”. Zij 
suggereert vervolgens dat deze inspanning zou 
kunnen bijdragen tot “een zo goed mogelijke ver- 
woording van de dharma-boodschap in termen die 
kunnen ‘klikken’ in de vrouwelijke ervaring. Hierin 
zou het boeddhisme heel goed kunnen opnemen wat 
het feminisme heeft ontdekt over de verschillende 
typerende vormen die het ego inneemt bij vrouwen 
en bij mannen. Het zou behulpzaam zijn om op een 
vakkundige manier duidelijk te maken dat de weke 
passiviteit, de besluiteloosheid, het gebrek aan initia- 
tief, etc, typerende karakterizeringen van een vrou- 
welijk ego inderdaad vormen van ego zijn, en geen 
gebrek aan ego. Deze vormen van ego veroorzaken 
alle problemen die een ‘ego’ normaal veroorzaakt, en 
komen voort uit dezelfde oorzaken als iedere andere 
egovorm. Bovendien, zou het ook behulpzaam zijn 
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als duidelijker wordt hoe egoloosheid zich kan 
manifesteren als zachtmoedige sterkte, als zelfres- 
pekt, (en) waardigheid, vooral voor mensen die 
weten dat zij te zwak zijn, niet te sterk”. 


Er zijn inderdaad vele komplexe kwesties die hier op 
het spel staan en ik hoop dat in de toekomst vele 
vrouwelijke beoefenaars in staat zullen zijn verder te 
onderzoeken en hun inzichten te delen. 





6.Thuiskomen op de rug van de os 

De os ís tam en de berijder voelt zich veilig op zijn 
rug. Er is harmonie tussen de spirituele en andere 
aspekten van het leven. Het is een stap voorwaarts 
op het pad en toch ís er nog een lange weg te gaan. 


Zoals we al eerder opmerkten, is het idee om vredig 
naar huis te rijden op de rug van een groot dier dat 
eerst moet worden getemd, geen ervaring waar vele 
vrouwen zich mee kunnen identificeren. Maar de 
uitdaging onze zen-praktijk in harmonie te brengen 
met ons dagelijks leven is feitelijk een gebied waar 
vrouwen een waardevolle bijdrage zouden kunnen 





leveren aan de traditie. Durven we zeggen dat vrou- 
wen geleerd hebben geduldiger te zijn dan mannen? 
In ieder geval is hier veel geduld nodig, niet alleen 
voor het lange proces van harmonizering van alle 
aspekten van ons wezen, maar ook voor het inge- 
wikkelde werk van het onszelf bevrijden van de vele 
vormen van konditionering die ons verhinderen 
diepere niveaus van bewustzijn binnen te gaan. Om 
los te komen van de vele knellende illusies die onze 
geest uitvindt, vraagt onze oefening om een gestreng- 
heid die vooral tijdens een sesshin wordt benadrukt. 
Toch kennen we allemaal de verleiding om weg te 
rennen van ongemak en de opvallende inventiviteit 
van ons ego onder druk van de vrees voor ongemak. 
Echter, juist in deze strikte discipline bestaat er nòg 
een verleiding, die op het eerste gezicht het tegen- 
deel lijkt van het wegloopsyndroom: de verleiding 
om wit te blinken in ascetisme. Terwijl onze pat- 
riarchale maatschappij geduld tot een vrouwelijke 
deugd heeft gemaakt, kan prestatie, succes, een 
mannelijk ideaal worden genoemd. Het schijnt een 
typisch mannelijk verlangen te zijn ‘hoog te scoren’, 
om met andere en zelfs met zichzelf te wedijveren. 
Het is inderdaad moeilijk op ieder moment zeker te 
zijn of we te weinig of teveel van onszelf vragen in 
dit gebied van ascetisme. 

Mijn benadering hiervan is niet een ‘softere’ zen- 
beoefening voor te staan, maar erop te wijzen dat 
strengheid op zichzelf geen goed is en dat ascetisme 
gezien moet worden als een middel om waarlijk vrij 
te worden. Bovendien is ons vermogen om dit 
middel te gebruiken individueel en veranderlijk, ver- 
schillend naar gelang onze persoonlijke struktuur, 
fysische gesteldheid, leeftijd, en ook geslacht. Het 
proberen los te komen van onze vele konditione- 
ringen is een veel subtielere opgave dan eenvoudig 


het vergroten van ons vermogen om kou, hitte, 
honger, behoefte aan slaap, enz. te weerstaan. Als 
mannen schijnen vooruit te komen door dit soort 
dingen, betekent dit nog niet - zoals soms wordt 
beweerd - dat ze beter geschikt zijn voor meditatie- 
praktijk dan vrouwen. Waar het uiteindelijk om gaat 
is een zorgvuldig, geduldig en steevaste ontrafeling 
van gehechtheden, en hier kunnen vrouwen een 
gezond perspektief geven aan de traditie. 





7.De os is verdwenen, de zoeker is alleen 

Er is geen dualisme meer van denker en gedachte; de 
os is verdwenen, is getranscendeerd. De zoeker is nu 
vrij van haar zoekobjekt. Onthechting is belangrijk 
in zen, zoals in alle spirituele wegen. De gehechtheid 
aan ideeën en beelden van God, van zelf, van werke- 
lijkheid, is het moeilijkst om los te laten. Zen is hier 
zeer radikaal in. U kent de uitdrukking van Rinzai: 
"Als je Boeddha ontmoet, dood hem dan”. Zelfs de 
gehechtheid aan onthechting kan een obstakel wor- 
den! Onthechting is niet het uiteindelijke doel. Het 
doden of onderdrukken van alle verlangens en 
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ideeën wordt niet bedoeld in zen, maar eerder het 
vrijworden van kennis en liefde. Liefde gezuiverd, 
getransformeerd, uit het middelpunt en weer terug. 
Het is nu belangeloos verlangen geworden, ver- 
langen dat niet gefixeerd is op één bepaald voorwerp 
maar geopend naar het transcendente Mysterie. 10 
Slechts in deze soort van onthechting kan de werke- 
lijke verbinding met anderen tot stand komen. We 
zingen in de Ti-Sarana: Ik neem mijn toevlucht tot 
de sangha’, hetgeen betekent het vormen van een 
gemeenschap in de ware zin van het woord. De 
spirituele weg is geen individuele. Innerlijke isole- 
ring leidt tot verarming. In deze zin is ook het wes- 
terse individualisme dat we hebben geërfd van het 
westerse patriarchaat een echt gevaar voor onze 
zenpraktijk. Ofschoon deze plaatjes kunnen sugge- 
reren dat een held alleen is, wordt dit er niet mee 
bedoeld. Eerder wordt verondersteld dat de ossedrij- 
ver een zoeker in volkomen vrijheid is, klaar om alles 
in alles te omhelzen. Diverse feministische denkers, 
zoals Carter Heyward, Mary Grey en Catherine 
Keller werken aan het thema ‘an de samenhang 
tussen alle dingen en alle wezens en hierbij kan het 
boeddhisme een belangrijke bijdrage leveren aan een 
wereld die uiteengevallen is door de afscheiding van 
alle soorten. !! 
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8.De os weg; de persoon weg 

Dit is het cruciale moment dat door geen woord 
adekwaat kan worden beschreven: Leegte, de Cli- 
max, het Mysterie. 


Hier kunnen we ons herinneren wat Dogen Zenji 
heeft gezegd: 

De Boeddha-weg bestuderen is het zelf bestuderen 
Het zelf bestuderen is het zelf vergeten 

Het zelf vergeten 1s verlicht worden door de tiendui- 
zend dharma’s 

Verlicht worden door de tienduizend dharma’s is het 
verwijderen van de barrières tussen zichzelf en 
anderen 


Deze 13de eeuwse zenmeester heeft prachtig en 
helder een ervaring beschreven die uiteindelijk 
onbeschrijflijk is en dus niet redelijk kan worden 
begrepen. De taal van vele zenteksten is inderdaad 
afstandelijk en filosofisch. Bijna al deze teksten zijn 
geschreven door mannen; vrouwen werden be- 
schouwd als niet intelligent genoeg om ze te kunnen 








begrijpen. Gelijke toegang van vrouwen tot de 
dharma is vaak in wijfel getrokken en er werden 
verklaringen gekonstrueerd rond het idee dat de 
geesten van vrouwen niet in staat zijn de boodschap 
te verstaan. 


Los van het onderwerp moeilijke begrippen te ver- 
staan, is een vraagteken geplaatst bij de praktijk zelf 
van vrouwen. Serieuze beoefening en de maatschap- 
pelijke verwachtingen ten opzichte van vrouwen 
zijn nooit met elkaar in overeenstemming geweest. 
Hoge prestatie en intensieve beoefening in de 
richting van verlichting worden veel gemakkelijker 
geïntegreerd in de leefwijze van mannen dan in die 
van vrouwen. Dat is ook zeer duidelijk merkbaar bij 
onze eigen meditatiegroepen hier in de Tiltenberg. 
In onze gewone weekends waar mensen komen om 
slechts twee dagen te zitten, zijn de meeste deelne- 
mers vrouwen, maar in de sesshin, die vier tot negen 
dagen duren, zijn haast altijd de mannen in de meer- 
derheid. In de deelname van vrouwen zien we een 
teruggang na een paar jaar, terwijl mannen veel 
langer blijven komen. Ik geloof niet dat dit verschil 
ontstaat door een geringer vertrouwen in het geko- 
zen pad. Veeleer wordt het veroorzaakt door de 
konventionele rol van vrouwen in de maatschappij. 
Het is ook droevig dat deze man-georiënteerde pa- 
tronen als universeel worden gezien, en als een 
vrouw er 'niet naar kan’ leven, wordt gezegd dat zij 
zwak is, inferieur. Zelfs kan haar worden verteld dat 
ze eenvoudig moet accepteren dat ze niet zo ver kan 
gaan als mannen, of dat ze wordt weggegstuurd met 
de dat háár oefening bestaat uit de zorg voor de 
kinderen ’troost’ en het huis (zodat haar man in 
vrede kan mediteren). 

lets klopt hier niet, iets dat voorkomt dat vrouwen 


werkelijk toegang krijgen tot deze lege cirkel. Zelfs 
als wij vrouwen vanuit onze eigen ervaring kunnen 
bevestigen dat zo'n Leegte ook aan ons is gegeven, 
zelfs als wij verklaren dat in de loop van de zenge- 
schiedenis ook vrouwen de grote verlichting hebben 
gekend als is afgebeeld op dit achtste plaatje, zelfs als 
wij het er mee eens zijn dat dan alle barrières weg 
zijn ener geen sprake meer is van vrouw versus man, 
dan nog is de weg naar deze ervaring ingebed in een 
patriarchale kultuur en bevat deze nooit de benade- 
ring die ontstond uit ervaring van vrouwen. 





9, Terug naar de oorsprong 

Deze afbeelding slaat op de aktualisering van de 
verlichting, van Leegte. Het gaat over ‘werkelijkheid 
maken’ zoals het is, over zó-heid. Werkelijkheid is 
hier en nu, leven en dood, liefde en haat, hard en 
zacht, donker en licht. Het is niet óf-óf, noch is het 
beide. Ik val terug op dualistische woorden maar ik 
heb geen andere. 


ol 





De ervaring van verlichting transcendeert het men- 
selijke leven niet. Ons bestaan zal nooit op een plaats 
komen waar alleen maar schoonheid is en goedheid, 
hoe diep we ook verzinken in het Mysterie van leven 
en dood. Zelfs in dit stadium van de reis zullen we 
enkele successen naast minder succesvolle pogingen 
ervaren. Het zal een onregelmatige en veranderende 
opeenvolging blijven van tegenstrijdigheden en 
tegenstellingen. Maar te ervaren dat temidden van 
dit alles een diepe innerlijke vrijheid en vrede is — 
dat is het leven ‘vol van genade’ dat voortkomt uit 
Leegte. Hier is het denkbeeld ‘jiriki’ samengesmol- 
ten met ‘tariki’: de ‘jiriki’, het werken vanuit eigen 
kracht, dat vaak is overgeaccentueerd in zen als 
zijnde beter dan ‘tariki’, het afhankelijk zijn van de 
hulp van anderen. Heeft deze overaccentuering van 
jiriki niet iets van mannelijke trots? Is het ook niet 
een illusie en een ego-streling? Als de vrouwelijke 
beoefening in de komende jaren serieus genomen 
wordt, misschien voltrekt zich dan een grote veran- 
dering in dit deel van de zen-filosofie. 





dà 


10. Terug naar de markt 

Dit is het eind van de reis, en vele mensen denken dit 
plaatje het best te begrijpen. ‘Teruggaan naar de 
markt’ is een uitdrukking die door vele mensen 
wordt gebezigd die niet (zo) bekend zijn met zen. Zij 
gebruiken deze term voor hen die ‘sociale verant- 
woordelijkheid’ dragen, maar soms wordt het mis- 
plaatst gebruikt door mensen die eenvoudig in hun 
elitaire leefwijze blijven. Het denkbeeld dat hier is 
afgebeeld, is in feite dat van het gaan naar het 
marktplein met lege doch genadevolle handen. We 
keren terug naar onze eigen menselijkheid, naar 
onze eigen vrouwelijkheid, getransformeerd, geo- 
pend door het Mysterie. Zoals Hakuin Zenji zegt in 
zijn Lied van Zazen: Deze plaats is het Land van 
Lotus, dit lichaam is de Boeddha, Nirvana is hier 
voor ge ogen! 


Dit plaatje lijkt gemakkelijk te verstaan maar is het 
niet. Hier herinner ik me een telkens terugkerende 
kritiek door mensen die geen sympathie hebben 
voor zen-georiënteerde mensen. Zij bekritizeren zen 
voor zijn zogenaamde passiviteit, zijn gebrek aan 
engagement voor de problemen van de wereld. Dit is 
een kritiek die ook komt uit de mond van feministen 
die niet zien hoeveel het feminisme zou kunnen 
leren van het boeddhisme en vice-versa. Zonder het 
mededogen dat zijn oorsprong vindt in verlichting, 
is al het werk van aktivisten louter ideologieën en 
manipulaties, doch mededogen zonder aktivisten- 
werk ís louter sentiment. Wij die langs de weg gaan 
van meditatie zijn misschien in staat een bijdrage te 
leveren aan een verandering, aan nieuwe inzichten 
in dit opzicht onder feministen en andere aktivisten. 


Dit tiende plaatje is ook de afbeelding van de Vier 





Geloften, waarin we de paradox en de dialektiek van 
het leven uitdrukken, van poort en poortloosheid, 
van vrijheid en verbintenis: 

Hoe talloos de vele wezens ook zijn 

ik beloof ze allen te redden; 

hoe talrijk de verwarrende passies ook zijn 

ik beloof ze alle te overstygen; 

hoe onmetelijk de dharma ook 15 

ik beloof het volledig te verwerkelijken; 

hoe ver de Weg van de Verlichte ook 15 

ik beloof de weg te gaan. 


Ik denk dat het helpt, als we zo nu en dan deze 
geloften reciteren met de toevoeging ‘als een vrouw’ 
na de woorden 'ik beloof’. We kunnen dit moeilijk 
doen als we in een gemengd gezelschap mediteren, 
maar we kunnen het voor onszelf doen en als we 
onder elkaar zijn, om onszelf duidelijker bewust te 
maken van ons vrouw-zijn. Ik geloof dat we zodoen- 
de een bijdrage leveren aan de Weg van Zen in de 
huidige tijd. 


Hoe talloos de vele wezens ook zijn 

ik beloof als vrouw ze allen te redden; 

hoe talrijk de verwarrende passies ook zijn 

ik beloof als vrouw ze allen te overstygen,; 

hoe onmetelijk de dharma ook is 

ik beloof als vrouw het volledig te verwerkelijken; 
hoe ver de Weg van de Verlichte ook 15 

ik beloof als vrouw de weg te gaan. 


Mimi Maréchal 
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HULPOEFENINGEN VOOR ZAZEN 


INLEIDING 


De redaktie van ZEN heeft het verzoek gekregen om 
wat oefeningen te presenteren, die voorafgaande aan 
(of eventueel losstaande van de zazen-oefening) 
kunnen worden gedaan. Van die, in sommige groe- 
pen vanouds gegeven oefeningen, waarvan menig- 
een de ervaring heeft, dat ze het ‘zitten’ en ook het 
ademen verdiepen. 

Hoewel het een hachelijke onderneming blijft om 
lichaamsoefeningen te vertalen in druklettertjes, 
heeft Nora Houtman zich bereid verklaard om — 
hier en daar ondersteund met een tekening — een 
rubriek te beginnen in ons tijdschrift, waarbij lichaams- 
bewustmakings- en losmaakoefeningen, samen met 
wat ontspannings- en ademoefeningen, aangeboden 
zullen worden. 

Lees eerst de oefening die je wilt proberen goed door, 
zodat je je er een voorstelling van kunt maken, en 
voer hem dan pas uit. Halverwege overeind komen 
of uit de ingenomen houding vallen, omdat je niet 
meer weet ‘hoe het alweer verder ging’, is niet 
bevorderlijk voor de werking. Al zul je dat de eerste 
keer misschien wel eens moeten doen. 

Laat ons weten of je hier iets aan hebt! 


Oefening 1 

Ontspannen rechtop staan, schouders los (doe alsof 
je handen een zwaar gewicht dragen, maar blijf recht- 
op, met de kin iets aangetrokken). 

Laat nu vanuit deze houding alleen je hoofd lang- 
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zaam en vloeiend naar voren omlaagkomen tot het 
ontspannen voor de borst hangt. Rug en de rest 
blijven als in uitgangshouding. Adem in de beweging 
UIT. Breng nu op de IN-ademing het hoofd weer 
terug naar de uitgangshouding. 

Laat op UIT het hoofd weer naar voren zakken en 
bekijk eens rustig of je het wel onmiddellijk daarna 
weer omhoog moet brengen…, zonder forceren kun 
je misschien één of meer sekonden laag (en leeg) 
blijven. Ga pas dan, wanneer het lichaam aangeeft 
dat het weer in wil ademen, terug omhoog. Op IN 
dus. Laat daarna weer zakken op UIT, laagblijven in 
de LEEGtepauze, omhoog op IN. 

Hetzelfde kun je doen met achterwaarts laten zak- 
ken van het hoofd. Denk eraan dat je nu de mond laat 
opengaan bij de beweging omlaag. Adem UIT 
omlaaggaand, en IN omhoogkomend. Doe alles rus- 
tig en voorzichtig. Een klein beetje omlaag kan al 
genoeg zijn. Forceer ook niets met het middenrif, 
b.v. teneinde de adem buiten te houden in de 
leegtepauze. 

Goed naar het lichaam luisteren/invoelen, zodat je 
de behoeften daarvan kunt gehoorzamen, en bewust 
wordt van het eigen leven van de adem. 
Kombineer nu deze beide bewegingen, en je hebt je 
eerste vóór-zazen oefening te pakken, waarin losma- 
ken, bewustmaken en adem-verdiepen samengaan. 





Oefening 2 

Ga nu op je rug liggen, liefst op een harde, vlakke 
bodem bedekt met tapijt, matrasje of deken. Trek de 
knieën boven de buik en sla de handen daaroverheen, 
zodanig dat de vingers in de lengterichting van het 
been wijzen. (Dus niet dwars over de knieschijf). De 
knieschijf bevindt zich in de handpalm. Vergeet dit 
niet tijdens het doen van de oefening! 

Lig even zo ontspannen mogelijk. Rug loslaten zodat 
hij ook in de onderrug tegen de bodem aan rust. 
Misschien is het nodig om eerst de knieën naar je toe 
te trekken, zodat de stuit van de grond komt en de 
lendenpartij zich daartegen aan kan vleien. Dan 
weer laten zakken en ontspannen - ook de armen. De 
handen - die met palmen benedenwaarts wijzend in 
ontspannen toestand altijd kommetjes vormen en 
dus niet vlak zijn - kunnen zich ook ontspannen. Ga 
dit allemaal na met je bewustzijn. Is dat zo? Dwaal 
liever niet af, wees bij al deze oefeningetjes present 
in het lichaam, doe ook niets mechanisch. Ook je 
kommentaar of beoordeling lijkt wat overbodig, ten- 
slotte ben je de enige, die aanwezig is dan wel inte- 
resse ervoor heeft. Dus kun je je die gedachtengolfjes 
besparen! 

Nu begint het aktieve part van deze oefening: 
Breng met behulp van je bovenarmen je handen naar 
je toe, trek ze even goed aan en strek daarna de 
armen weer. Afwisselend buig en strek je de armen 
in een rustig tempo. Meer niet. Verder dóé je niëts. 
Maar er gebeurt veel meer! 

A. De knieën gaan mee met de handen. De benen 
worden dus naar de borst gehaald en weer terugge- 
duwd. Die benen zijn echter niet zelf aktief, ze 
ondergaan wat er met ze en aan ze gebeurt. Let erop 
of je niet dezelfde beweging maakt, maar die uitvoert 
met behulp van de been- en bekkenspieren. Dat was 


fout! 

B. Vooral wanneer de knieën stevig tegen de borst 
aangetrokken worden, zul je merken dat de lucht als 
bij een blaasbalg uit je longen wordt weggedrukt, en 
dus adem je UIT; terwijl de adem, wanneer je de 
armen strekt, vanzelf weer toetreedt in de longen, en 
je dus INademt. Heel vanzelfsprekend. JIJ hoeft dus 
niets te doen, láát de adem maar komen. 

C. De onderrug ondervindt hiervan een intensieve 
massage over de lengterichting van de rug (bekken / 
lendenen). Warmte, ontspanning e.d. 

Herhaal dit gebeuren minstens 10 keer. 


Oefening 3 

Een vervolg hierop is: het vanuit dezelfde lichame- 
lijke en psychische bevinding de handen naar opzij 
bewegen, tot net eventjes buiten het grondvlak en 
dan terug en naar de andere kant. Niet zover dat het 
evenwicht verstoord dreigt te raken, want net als bij 
de vorige oefening gaat het erom het hele lichaam 
passief te laten blijven, behalve de armen die het 
werk doen. Geef telkens even aandacht aan de been- 
spieren; zijn die nog ontspannen? Of kunnen ze het 
nog niet áán om passief te blijven en zich te láten 
bewegen? Het is daarom dan ook noodzakelijk dat je 
de knieën niet te ver buiten het grondvlak brengt 
— anders lukt het vorenstaande niet! 

Adem UIT bij het opzij brengen en IN bij het terug 
bewegen. Dan verder door naar de andere kant opzij 
en daarbij UIT, en terug naar het midden op IN. 
Heel rustig, de adem bepaalt het tempo. Ook deze 
schommelbeweging brengt iets op gang in de onder- 
rug. Wat? 


In volgende afleveringen hoop ik met minder woor- 
den toe te kunnen, wanneer men b.v. weet dat IN 


ed, 





betekent: tijdens wat nu volgt (of net werd gezegd), 
wordt ingeademd. 
Succes. 


Nora Houtman - de Graaf 


“Zen zonder bewustwording van het lichaam is 
slechts waardeloze speculatie” 


Omori Soen Rotaishi 





LENTEBIJEENKOMST 
Vrienden van het Boeddhisme 


De lentebijeenkomst van de Stichting Vrienden van 
het Boedhisme wordt op zaterdag 5 mei a.s. gehou- 
den op De Tiltenberg in Vogelenzang. De bijeen- 
komst staat in het teken van de verschillen c.q. over- 
eenkomsten tussen westerse en oosterse geestelijke 
opvattingen. 

Nico Tydeman zal een algemene inleiding houden 
over de Kyoto School voor Filosofie, waarvan de 
Japanse hoogleraar Tanabe een belangrijk verte- 
genwoordiger is. De school interesseert zich vanuit 
een boeddhistisch oogpunt met name voor het 
christendom. 

Prof. Dr. Laube uit München zal een uiteenzetting 
geven over de denkwereld van Tanabe. Daarna zal de 
Japanse prof. Osaki nader ingaan op diverse andere 
aspekten van christendom en boeddhisme. 
Nederlandse teksten van beide voordrachten zullen 
beschikbaar zijn om de diskussie na afloop van de 
lezingen te vergemakkelijken. De uitnodiging voor 
de bijeenkomst zal de donateurs tijdig worden 
toegezonden. 

Inlichtingen zijn verkrijgbaar bij de sekretaris van de 
stichting, drs. VJ. van Gemert, Het Jannink 55, 7471 
VC Goor. 
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Studieweekends 


De psychologie van het boeddhisme is de titel van 
een cyclus van drie korte studieweekends in mei, 
juni en september te Oegstgeest. De weekends 
staan onder leiding van Dr. H. F. de Wit, theore- 
tisch psycholoog, verbonden aan de Vrije Univer- 
siteit, en auteur van het inmiddels klassieke werk 
Contemplatieve Psychologie (Kampen 1987). 
Daarnaast is Dr. Han de Wit een vooraanstaand 
kenner van de boeddhistische traditie, waarin hij 
onder leiding van de meditatie-meester Chögyam 
Trungpa Rinpoche een grondige training heeft 
ondergaan. 


Leidraad van alle drie studieweekends (geen spe- 
cifieke voorkennis vereist) is de contemplatieve 
psychologie van het boeddhisme, waarbij het ver- 
helderen van onze geest en werkelijkheidsbeleving 
centraal staat. 

12, 13 mei: de boeddhistische theorieën over erva- 
ren, denken en bewustzijn; 

2, 3 juni: de geestelijke en sociale ontwikkeling van 
de beoefenaar van de contemplatieve psychologie 
van het boeddhisme; 

1, 2 september: boeddha-natuur en de psychologie 
van de verlichte mens. 

Inlichtingen en een uitvoerige cursusfolder worden 
verstrekt onder tel. 071 - 174575 (na 18.00 uur). 
Daar kan men zich tevens opgeven voor deelname 
aan een los weekend of de gehele cyclus. 











Wekelijkse ZEN-bijeenkomsten 


Op maandag-, dinsdag- en woensdagavond zijn er 
ZEN-groepen in ZENTRUM. Het programma be- 
staat uit een inleiding, sutra-recitatie, meditatie, een 
korte theeceremonie en de gelegenheid tot het 
stellen van vragen. De avonden duren van 20.00 tot 
22.00 uur en staan o.l.v. Rients Ranzen Ritskes. 


ZEN-concert 


Donderdag 10 mei a.s. is er een concert van Paul 
Kwast in ZENTRUM. Hij bespeelt de SHAKU- 
HACHI. Dit is de japanse bamboefluit. De SHA- 
KUHACHI ís bij uitstek het instrument waarop de 
ZEN-meditatie muziek wordt vertolkt. Het concert 
begint om 20.00 uur en de kaarten kosten f 22,—. 
Het is noodzakelijk telefonisch te reserveren. 


ZENTRUM 


Zen meditatiecentrum Postadres: 
Werfkelder Normandië 148 
Oudegracht 297 3524 RM Utrecht 
Utrecht tel. 030 - 88 25 28 


VOLLE MAAN MEDITATIE 


Vrijdagavond 8 juni wordt er een volle maan medita- 
tie-avond gegeven voor iedereen die ervaring heeft 
met ZEN. Het programma duurt van 20.00 tot 24.00 
uur en bestaat uit een inleiding, ZAZEN, sutra reci- 
tatie, theeceremonie en informele afsluiting. Kosten 
voor deze avond zijn f 25,— en telefonische opgave 
vooraf is noodzakelijk. 


ZEN WEEKEND 


Van 31 augustus t/m 2 september is er een ZEN- 
weekend in ZENTRUM o.l.v. Sokun Tsushimoto, 
een uitstekend Engels sprekende Japanse Zen leraar, 
uit het beroemde Tenryu-ji klooster in Kyoto, Japan. 


Voor opgave en nadere informatie kunt u bellen met 
Rients Ranzen Ritskes, 030 - 88 25 28. 
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KANZEON SANGHA NEDERLAND 


PROGRAMMA ZOMER 1990 


Sekretariaat Marcusstraat 5, 1091 TH Amsterdam; 
voor verdere informatie 020-94735 of 945104 





B Cr B 5 


SESSHIN o.l.v Genpo Merzel Sensei 
14 - 22 mei in De Tiltenberg, Kosten: f 590,— 
24 - 31 augustus in Vormingscentrum De Glind, Kosten: nog niet bekend, ongeveer f 520,— 


Opgave en inlichtingen: Tineke Hartgers, Marcusstraat 5-1, 1091 TH Amsterdam (tel. 020-945104) 


Programma Kanzeon Sangha in De Kosmos, Amsterdam 

Zazendagen o.l.v. Nico Tydeman en/of Tineke Hartgers 

9/10 juni en/of 24 juni (informeer bij De Kosmos over de precieze data) van 10.00 tot 17.00 uur, 
overnachting moet men zelf regelen. Kosten f 30,— per dag, opgave vooraf niet nodig. 

Ochtendzazen op de Zen-zolder; elke ma, wo, vr 7.15 - 8.15; geen kosten, geen opgave vooraf. 
Zazen-avonden, o.l.v. Nico Tydeman of anderen 

Ma 20.15 - 22.15 u; wo 20.00 - 22.00 u; kosten: f 15,— per avond, opgave vooraf niet nodig. 


WEKELIJKSE ZAZENBIJEENKOMSTEN buiten Amsterdam: 

Enschede: ma 20.00 - 22.30 o.l.v. Toon Fugers, tel. 053-323102, in De Wonne, Noorderhagen 25 
Rotterdam: di 20.00 - 22.00 u o.l.v. Nico Tydeman in Tara, Westersingel 32A, tel. 010-4366145 

Den Haag: di 20.30 - 22.45/do 20.30 - 22.45/vr 9.30 -11.45 u olv. Kees v.d. Bunt, tel. 070-504601, 
Frankenslag 342 

Nijmegen: wo 17.30 - 19.30 u, inl. bij Henk Hesselman, tel. 080 - 225418 

do 17.30 - 19.30 u, inl. bij Irene Bakker, tel. 080 -583664, Plaats: Albertinum 








KANZEON SANGHA NEDERLAND 
SEMINAR met Abe Masao 


Zen in een postmoderne tijd. Drie avonden over de aktuele betekenis van het zenboeddhisme. 
5,6 en 7 juni 1990 in De Kosmos, 20.00 uur, kosten: f 75, - 


Prof. dr. Abe Masao zal met name drie onderwerpen 
bespreken: 

- wat is zen? 

-_de principes van de zentraining: de betekenis van 
meditatie, de rol van de zenmeester, de plaats van de 
leek in de traditie en zijn rol in de huidige tijd. 

-_ zen en de postmoderne maatschappij naar het 
voorbeeld van de FAS-society (FAS staat voor F = 
formless, A = All humankind, S = superhistorically 
history: ons ware, individuele, vormloze zelf, dat 
heel de mensheid omvat en een bijdrage wil zijn aan 
de juiste richting van de menselijke geschiedenis). 


BOEDDHISTISCH LEERHUIS 


Mahayana: een school voor wijsheid en mededogen. 


Abe Masao is emeritus-hoogleraar van de universi- 
teit van Nara en thans gat-hoogleraar aan de Pacific 
School for Religion (California), als ook gastdocent 
aan het zencenter te San Francisco. Als lid van de 
Kyotoschool voor Filosofie is hij ten zeerste be- 
trokken bij de vergelijkende studie boeddhisme en 
westers denken. Hij is thans de leider van de FAS- 
soceity (gesticht door Hisamatsu Sin'ichi), een pro- 
gressieve zengroep in Japan, waarvan de leden zich 
toeleggen op de beoefening van de zenweg als een 
antwoord op de grote problemen van onze tijd. 


Data: 6, 13, 27 april, 4, 11, 18 mei, 1, 15, 22 en 29 juni 
Tijd: 19.30 u - 20.45 eerste les; 21.15 - 22.30 tweede les 


Kosten f 180,00 
Plaats: De Kosmos 


Inlichtingen over inhoud en docenten te verkrijgen bij Nico Tydeman, of Tineke Hartgers, tel 020-945 104 


LUISTER ZELF 


naar de nieuwe proefcassette 1988 


De nieuwe NEW AGE MUZIEK-catalogus + 
cassette no. 5 laat u kennismaken met een 
prachtige selectie van 20 nieuwe cassettes 
en cd’s met rustgevende, meditatieve en 
harmoniserende muziek. 
Stort f9,50 op giro 2524748 en u ontvangt 
de cassette en de 1988 catalogus in de bus. 


INSPIRERENDE 
BOEKEN 


Een uitgebreid pakket met 
alle nieuwe titels die in 
Nederland zijn verschenen 
en nog gaan verschijnen. 
Stort f 5,— op giro 
2524748 en ontvang alle 
informatie per omgaande. 


DE HEREMIET — KLEINE BERG 28 — 5611 JV EINDHOVEN — TEL. 040-447714 
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ZEN OP DE TILTENBERG 
Zilkerduinweg 375 
2114 AM Vogelenzang 


Tel. 02520 - 1 70 44 
Postbank 1576221 





ZEN PROGRAMMA 1990 


Sesshin: een intensieve training. Deelname uitsluitend voor diegenen die vertrouwd zijn met zenmeditatie. 
Voertaal Engels. 


14 - 22 mei Genpo Merzel Sensei 
15 - 24 juni (15-19, 20-24) Ama Arokia Samy Gen-un-ken Sensei 
28 juni - 8 juli (28/6-3/7, 3-8) Prabhasadharma Gesshin Myoko Roshi 
14 - 19 juli Prabhasadharma Gesshin Myoko Roshi 
20 - 22 juli (alleen voor vrouwen) Cathérine Pagès 


De data tussen haakjes wijzen op de mogelijkheid om aan een deel van een sesshin deel te nemen. 


Zazenkai: een korte sesshin. De zen-leraar is aanwezig en houdt teisho en dokusan (daisan) tijdens de 
zit-tijden. 


20 - 22 april Nico Tydeman 


Weekends ter voorbereiding en voortzetting van de sesshin. Ook toegankelijk voor beginnenden; voor hen is 
er een afzonderlijke begeleiding. 


24 - 26 augustus; 14 - 16 september; 26 - 28 oktober; 23 - 25 november 


Weekends, zazenkai en sesshin beginnen om 20.00 uur op de dag van aanvang en eindigen met de 
avondmaaltijd op de dag van sluiting, tenzij anders aangegeven. De sesshin met Prabhasadharma Roshií en 
van Genpo Merzel Sensei beginnen en eindigen in de middag van de aangegeven data. 


40 





TILTENBERG 


Zen-werkweek: een kombinatie van zittend, lopend en werkend mediteren. 


8 - 12 oktober 


Studiedagen: 
9 - 13 juli, thema ’Relationship’, Prabhasadharma Roshi 


AVONDZAZEN: 
Zenmeditatie op dondergavond. Kontaktpersoon: Jan Boomsma, tel 02502 - 7249. 


OPGAVE: 


Voor sesshin uiterlijk 30 dagen van tevoren, voor weekends uiterlijk 10 dagen van tevoren. 
Voor de sesshin met Genpo Merzel Sensei: Kanzeon Sanghai, tel. 020-945 104. 


CONFERENTIE BOEDDHISME - CHRISTENDOM: 


2 - 4 juni Dr. Masao Abe, Dr. Ursula King, Dr. Henk Vroom 
Centraal thema: God en het Absolute Niets 


Voor de tweede keer komt Prof. Masao Abe naar de Tiltenberg en zal er, zoals in juni 1988 één van de 
sprekers zijn van de Conferentie Boeddhisme en Christendom. 

Prof. Abe is emeritus-hoogleraar van de universiteit van Nara, thans gast-hoogleraar Japanse filosofie aan 
diverse universiteiten in de USA en dit jaar ook gast-docent aan het Zen Center te San Francisco. Als lid van 
de Kyoto-school voor filosofie is hij ten zeerste betrokken bij de vergelijkende studie boeddhisme en westers 
denken, alsook bij de dialoog boeddhisme en christendom. Hij is auteur o.a. van de bestseller Zen and 
Western Thought. 

Co-referenten van Prof. Abe zullen zijn: Prof. Dr. Ursula King, hoogleraar feministische spiritualiteit en 
theologie aan de universiteit van Bristol en Dr. Henk Vroom, docent godsdienstfilosofie aan de Vrije 
Universiteit te Amsterdam. 

Thema's van de lezingen zijn o.a: 

- Siddhartha Gautama and Jesus the Nazarite: The initiators of Buddhism and Christianity. (Abe) 

-_ God and Absolute Nothingness. (Abe) 

-__Fullness and Emptiness: Feminist Approaches to the Divine. (King) 

-_The Importance for Christianity of the Kyoto School of Philosophy. (Vroom) 

-_Personal Reflections on God and Absolute Nothingness in Relation to Commitment to the World. 
(Panel) 

De voertaal van de conferentie is Engels. Deeltijd deelname is eveneens mogelijk. Een meer uitgebreide 
informatie-folder wordt op aanvraag toegezonden. 
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ZEN IN NEDERLAND 


Amersfoort: 

Zen kring, Erik Bruijn, tel 033-634215 

AMSTERDAM: 

Assoctation Zen Internationale, tel. 020-753989 

Maarten Houtman, inl. Rien Heukelom, tel. 020-341955 

Japans Cultureel Centrum, tel. 020-279523 

Kanzeon Sangha, Genpo Merzel Sensei, Nico Tydeman, tel. 
020-947835 

De Kosmos, tel. 020-230686 

De Kosmos, Maarten Houtman, inl. tel. 020-237102/267477 
Meditatieleerhuis, Maarten Houtman, inl. tel. 020-341955, Rien 
Heukelom 

Moseshuis, Maarten Houtman, inl. Danny Fambach, 020-768512, 
Djie Han Thung, tel. 020-952018 

ARNHEM: 

H. Koenen, Centrum Op de Groei, tel. 085614389 

Oost-West Centrum, Ad Verhage, tel. 085341654 
BENNEKOM: 

Mies Hartoungh, tel. 08389-14593 

BILTHOVEN: 

Zendo, Nora Houtman, tel. 030-283369 

BREDA: 

inl. G.A.Litjens, tel. 076-610129 

CULEMBORG: 

Jet Leopold, tel. 03405-64295 

DRACHTEN: 

Fr. Schreurs, tel. 05120-16029 

EINDHOVEN: 

Aquamarijn, tel. 040-550581 

ENSCHEDE: 

inl. Dawied v. Sonsbeeck, tel. 053-359869 

Woongemeenschap De Wonne, inl. Toon Fugers, tel. 053-323102 
EPE: 

De Cederhof, Ina Doorduyn, tel.05780-12895 

’s GRAVENHAGE: 

Kees van den Bunt, tel. 070-3504601 

Nora Houtman-de Graaf, inl. Thea Slager, tel. 070-3856221 

Isis Maät, Stan Schaap/ Diana Roffel, tel. 020-272930/124773 
GRONINGEN: 

Rudolf Hartoungh, tel. 050-423907 

Loes v.d. Maas- Marijnissen, tel. 050-7172840 

Oost-West Centrum, inl. tel. 050-731444 

De Tuin, inl. J. Oppenoorth, tel. 05907-2710 

Eva Wolf, tel. 050-422659 

HAELEN: 

Zr. Catherine Marie Berk, tel. 04749-1880 
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HEERLEN: 

Marianne Oudenhoven, tel. 045-710052 

HEILIG LANDSTICHTING: 

Huize Bethsaïda, zr. Angelina Scholten, Carmelweg 34 
HOORN: 

Dirk Beemster, tel. 02290-17855 

LEEUWARDEN: 

Anneke Veenendaal, tel. 058-887818 

LEIDEN: 

Kapel Verbum Dei, inl. C. Spierdijk, tel. 071-222220 
LEKKERKERK: 

Zendo-Zon- Maan, inl. Janny Mudita de Wolf, tel. 01805-4101 
LEUSDEN: 

Zenkring Eckehart, inl. mw. Jantien Vonk, tel. 03432-2390 
LOBITH: 

Zr. Babs Voskuilen, tel. 08365-41326 

MAASTRICHT: 

Zenschool On-Zen, Ad van Dun, 043-438426 
NIJMEGEN: 

Zendo Oshida, C. Smoorenburg, tel. 080-229844 

Han Fortmanncentrum, tel. 080-225418 

PMV, Gaby van Dillen, tel. 080-232444 
NOORDWIJKERHOUT: 

Pauline Linssen, tel. 02523-72721 

ODIJK: 

Jet Leopold, tel. 03405-64295 

ROERMOND: 

inl. Els Oudenhoven-Linssen, 

tel. 04750-15549 

ROTTERDAM: 

Gerard Goosen, tel. 010-4660213 

Johanna Houbolt, tel. 010-412805 

Remonstrantse kerk, inl. Gerard Duinker, tel. 010-4292312 
SCHIEDAM: 

oudkath. Kerk op de Dam, olv. Nora Houtman, inl. tel. 
030-283369 

St. Jan de Doper, o.l.v. Nora Houtman, inl. Pater L. Klinkenberg, 
tel. 010-735066 

TILBURG: 

inl. Monique Klaassens, tel. 013-354759 

UTRECHT: 

Ruimtehuis, Nelie v.d. Ploeg, inl. Rien Nout tel. 030-715973 
De Wijze Kater, tel. 030-340917 

Zen-trum Rients Ranzen Ritskes, tel. 030882528 
VENLO: 

Jacques Peeters, tel. 077-546763 


(zie verder volgende pagina) 








VOGELENZANG: 

De Tiltenberg, Mimi Maréchal, tel. 0252017044 
WIJCHEN: 

Sjef de Roos, tel. 08894-13906 

ZUNDERT: 

Abdij Toevlucht, Jeroen Witkam, tel. 01696-42511 
ZWOLLE: 


Ben Oosterman, Dominicanenklooster, inl. tel. 038-215672 en 


540135 
Annette Beumers, inl. tel. 038-659525 





ZEN IN BELGIË 


ANTWERPEN: 

Centrum den Ark, tel. 03/6467 104 

Mia Casteleyn, tel. 03-4496281 

Maha-Karuna, inl. Rita v.d. Schoor-Aubroeck, tel. 03-7710123 
Maha-Karuna, inl. Mark Wenselaers, tel. 03-2340848/2336995 
Oost-West Centrum, tel. 03/2301382 

Centrum Shin-boeddhisme, tel. 03/2188088 

Sekr. Soto-Zen-Gemeenschap André Noesen, tel. 03/6461543 
BRUGGE: 

Maha-Karuna, inl. Odette Coppens, tel. 050-370698 
BRUSSEL: 

ZEN HO UN DO, tel. 02-2169546 

Maha-Karuna, inl. Kirsten v.d. Steene, tel. 02-5206586 

Nicole Merkline, tel. 02-3584089/3755115 

Temple Tschan Lin, tel. 02-3456483 

Voies de l'Orient, tel. 02-5117960 

CHARLEROI: 

Jean-Luc Courbot, tel. 071-519728 

DOORNIK: 

Marie-Paule Berson, tel. 069-866890 

EEKLO: 

Maha-Karuna, inl. Piet Braeckman, tel. 091-741114/774036 
GENT: 

Akyama-dojo, An Dierckx, tel. 058-515237 (tussen 16 en 19 uur) 
Guido Mareels, tel. 091-227145 

HALLE: 

Lieve de Vos, tel. 02-3569481 

KOKSIJDE: 

Dojo Scoutslokaal, An Dierckx, tel. 058/515237 (tussen 16 en 19 
u) 


LA LOUVIÈRE: 

Dojo Zen, André Navez, tel. 064-223980 

LEUVEN: 

Dojo, Jo Coppens, tel. 016-203841 

Ton Lathouwers, tel. 016-238861 

Mabha-Karuna, inl. Jan v. Stiphout, tel. 02-7674865/7677970 
LUIK: 

Chanh Nguyen Minh, Dojo 32 rue Saint Gilles 
MONTIGNIES S/SAMBRE: 

Dojo Charleroi, Christine Rolin, tel. 02/3755115 

NAMEN: 

René Brouns, tel. 081/738821 

Dojo Lenousse Bernard, tel. 081/715376 

OTTIGNIES: 

Pierre de Béthune, tel. 010/417461 

TEMSE: 

Maha-Karuna, Centrum de Uil, inl. Rita v. Schoor-Aubroeck, tel. 
03/7710123 

TOURNAI: 

Dojo, Marie Paul Berson, tel. 069/866890 
WAASMUNSTER: 

Maha-Karuna, Abdij Roosenberg, inl. Rita v. Schoor-Aubroeck, 
tel. 03-7710123 


ZEN IN FRANKRIJK 

BROQUIËS: 

Stichting Les Sources, La Grande Combe, inl. Theo Ettema, tel. 
Amsterdam: 020-935285 en Frankrijk: 0(933)65-994501 
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BOEDDHISTISCH PUBLICITEITS & STUDIE-CENTRUM 
POSTBUS 410 - 2280 AK RIJSWIJK Z-H. 


leesbare’ boeken in het Nederlands! 


Gezien de goede belangstelling in voorgaande publicaties "Zen-boeddhisme als levenswijze” 

zoals: ISBN 90-728-18-03.2 (f 14,95) 

“Vragen en antwoorden over Boeddhisme” verheugt het ons U een verdere interessante uitgave 
ISBN 90-728-18-02.4 (f 4,50) te kunnen aanbieden: 

“Bevrijding van lijden” "DE 4 EDELE WAARHEDEN” 

ISBN 90-728-18-01.6 (f 4,50) ISBN 90-728-18-04.0 voor slechts f 14,95. 


Bestel nu! Telefoon: 070 - 3 93 68 20. 


Boeken, tijdschriften en muziek (waaron- 
der veel eigen import). 

Verder: ionisatoren, bloesemremedies, 
essentiele olien, meditatiekussens, Japanse 
Indiase en Tibetaanse wierook. 

Open: ma 13,.00-18.00/di-za 10.30-18.00 


PRINS HENDRIKKADE 142 AMSTERDAM 


Open: ma 13.00-18.00 / di-za 10.30-18.00 
PRINS HENDRIKKADE 142 - AMSTERDAM -020- 230686 





Kursussen, workshops, lezingen: yoga, martial arts, zelf- 
ontplooiing.….Zen-school, lessen Zazen, Zenzondagen etc. 
Verder: Sauna, coffeeshop, restaurant & verhuur ruimtes 





020 - 267 777 / 237 102 (bel voor brochures...) 








BOEKHANDEL & ANTIOUARIAAT 


'DE WIJZE KATER 
NIEUWE EN ANTIQUARISCHE 


BOEKEN OP HET GEBIED VAN: 


psychologie, parapsychoiogie, 
astrologie, occultisme, yoga, 
mystiek, geestelijke stromingen, 
äntroposofie, emancipatie, 
oosterse en westerse filosofie, 
sprookjes, mythen, literatuur. 


Tevens 
tarotkaarten, 
piramides, 
kristallen bolien 


pendeis, 
wierook, 
oliën, 
meditatiekussens 
en -bankjes, 


muziek 


MARIAPLAATS 1 
3511 ZM Utrecht 
Tel. 030 - 340917 





SUNRISE 


Theosofische Perspectieven 


De roeping van de mens is, 

het goddelijke in hem in 

„harmonie te brengen met 

het goddelijke in het heelal. 
— Plotinus 


SUNRISE biedt de lezer een ver- 


scheidenheid aan artikelen over 


filosofische en religieuze onder- 
werpen, die hem kunnen helpen 
zich zijn roeping bewust te worden. 


Verschijnt tweemaandelijks. 
Abonnementsprijs f 18.00 per jaar. 


Vraag gratis proefnummer. 


SUNRISE 


Daal en Bergselaan 68, 
2565 AG Den Haag, as 070-231776 






voor al uw 
ekologische 

granen, melen, 
vlokken en 


HET BLAVATSKY INSTITUUT 


organiseert lezingen, cursussen e.d. 
over authentieke spiritualiteit 


Zomerweek over 

DE WEG VAN DE ZIEL 

volgens de belangrijkste religieuze 
stromingen: 2 t/m 6 juli 1990 in 
Utrecht, 

o.l.v. Daniël van Egmond 


info hierover alsook over cursussen 
Kleurenleer, Tarot, Kabbalah, en 
H.P.Blavatsky's Geheime Leer, 
gratis bij secretariaat: 

Pijkestraat 31, 6511 BN Nijmegen 
Tel. 080 - 233 647 










Looimolenweg 17 
nijmegen 

tel. 080-781843 
openingstijden: maandag 14.00-17.00 uur di t/m vrij 10.00-12.30 uur 14.00-17.00 uur 45 


kippevoer 








(Advertentie) 


TAO - ZENMEDITATIE 


De natuurlijke weg van niet-dwang 


De Tao-zenmeditatie probeert een levenspraktijk 
binnen bereik te brengen, die je in staat stelt 
opmerken wat het ervaren en denken-voelen 
bepaalt en stuurt. 

Het onbewuste programma kan bewust worden en 
zo zijn conditionerende werking verliezen. 


Voor die verkenning van je bewustzijn en het 
daarin opgeslagen herinnerings- en reactiebestand 
heb je een kalme, ongehaaste basis nodig. 


Die basis ontstaat in de dagelijkse meditatie in 
afzondering, het zitten in za-zen. 

Je ervaart de basis als een onverstoorbare kracht in 
de onderbuik, de bekkenbodem. 

Het altijd kunnen beschikken daarover vraagt 
jaren van toegewijd oefenen. 


Vanuit die basis doordringt een stil gewaarzijn 
allengs het leven van alledag en brengt ruimte en 
ordening daarin. 

Het onbezwaarde niet-weten doet je dan een steeds 
nieuwe verhouding tot het dagelijks leven vinden. 


In het tao-zen wordt aangegeven hoe je de weg- 
zonder-dwang kunt gaan. 

Daarvoor wordt naast de oefening aan houding en 
adem, de energie in de organen en de energie- 
circulatie bewust gemaakt. 

De naam tao-zen verwijst naar deze energie-oefe- 
ningen uit het taoïsme. 
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GROEPEN IN NEDERLAND 
onder eindverantwoording van Maarten Houtman 


IN AMSTERDAM: 

In De Kosmos, Prins Hendrikkade 142, tel. (020) 
267 477; bewegingsoefeningen: Stan Schaap en 
Diana Roffel 


In het Mozeshuis, Waterlooplein 205, tel. Danny 
Fambach (020) 768 512; bewegingsoefeningen: 
Henk en Jeannette Galenkamp 


Meditatie Leerhuis, 3-jarig verband, tel. Rien 
Heukelom (020) 341 955; bewegingsoefeningen: 
Greet Wickart 


IN HILVERSUM: 
Sterrelaan 45, tel. Rien Heukelom (020) 341 955; 
bewegingsoefeningen: Greet Wickart 


Groepen onder andere leiding: 


ARNHEM: Ad Verhage, Oost-West Centrum, tel. 
(085) 341 654 

CULEMBORG: Jet Leopold, tel. (03405) 64 295 
GRONINGEN: Eva Wolf, Roer 28, (050) 422 659 
DEN HAAG: Stan Schaap en Diane Roffel, Isis 
Maat, Achter Raamstraat 15, tel (070) 35 62 391 en 
(020) 124 773 / 272 930 

HARDENBERG: Mayke de Klerk, Singelberg 37, 
tel. (05232) 601 06 

ODIJK: Jet Leopold, Drie Jofferengaarde 17, tel. 
(03405) 64 295 

VENLO: Jacques Peeters, Casinoweg 139, tel. 
(077) 546 763 





MEDEDELING 


van Stichting Theresiahoeve 


Sinds het zencentrum THERESIAHOEVE te Lan- 
genboom is opgehouden, houdt Judith Bossert zich 
voorlopig voornamelijk bezig met de zenuitgeverij 
en de verzorging van bestellingen van meditatie-ar- 
tikelen (zie advertentie of bestellijst) en persoon- 
lijke bezinning. Zij heeft inmiddels een klein huisje 
in de Eifel gehuurd, waardoor Theresiahoeve nu een 
zenkluisje is geworden, niet meer dan een ‘Theresia- 
hofje’. 

Als u belangstelling hebt: zij stelt het huisje ter 
beschikking voor 1 of 2 gasten tegelijkertijd. Er is 
een sfeervolle, kleine zendo, en verder is het van alle 
noodzakelijke gemakken voorzien. De stilte in de 
omgeving en de prachtige natuur waarborgen een 
sfeer van inkeer. U hoeft met niemand te praten, u 
kunt 'zitten’ en loopmeditatie doen, zoveel als u wilt, 
naar uw eigen dagindeling, behoefte en discipline. 
Kosten: f 15,- per dag per persoon voor het 
gebruik van het huis, de rest verzorgt u zelf. 

Adres: Judith Bossert, Schneifelweg 15, D-5540 
Gondenbrett (bij Prüm), tel. 0(949)655 11-4846. 


In een begeleidende brief bij ZEN nr. 39 (oktober 
1989) heeft u kunnen lezen dat de Stichting There- 
siahoeve nieuwe toekomstplannen heeft voor een 
zenoefenplek in de Eifel, waar de nadruk zal komen 
te liggen op een zelfstandige zenbeoefening, waar 





naast een zendo een twaalftal zenkluizen zullen 
worden gebouwd. In onze voorstelling zal dit ook 
een ideale mogelijkheid worden voor zenleraren die 
zelf graag zouden willen bijtanken. 

Bijgaand laten wij u een tekening zien van de ge- 
plande zendo, die een centrale plaats zal innemen in 
het projekt Zenkluizen Theresia. Hoewel de nadruk 
zal komen te liggen op zelfstandige zenbeoefening, 
zal ook iedere dag gezamenlijk worden ‘gezeten’, 
loopmeditatie worden gedaan en soetra's gereci- 
teerd, totaal ongeveer twee of twee en een half uur. 
De centrale plaats van de zendo wordt geaccentueerd 
door de ligging, nl. in het centrum van een zentuin. 
Deze tuin zal worden omzoomd door een loopmedi- 
tatiepad, en dááromheen komen — op enige afstand, 
via weggetjes in verbinding met dit pad — zo'n 
twaalftal kluizen plus twee algemene ruimtes. 

Het ligt in de bedoeling de zendo op te bouwen uit 
leemstenen, hout en glas: ouderwets en futuristisch 
tegelijk. 

Mocht u belangstelling hebben dit nieuwe projekt 
met raad en daad te steunen, gelieve kontakt op te 
nemen met Judith of een financiële bijdrage te stor- 
ten op gironummer Postbank 4338141 tnv. 
Stichting Theresiahoeve te Gondenbrett. (Nog 
steeds geldt dat u giften af kunt trekken van de 
belasting!) 
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